


この本
ほ ん

の使
つ か

い方
か た

江
こう

東
とう

区
く

では、2050年
ねん

までに温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

を全
ぜん

体
たい

としてゼロにする「ゼロカーボンシティ江
こう

東
とう

区
く

」を

目
め

指
ざ

しています。その実
じつ

現
げん

に向
む

け、環
かん

境
きょう

への意
い

識
しき

を高
たか

めるための取
と

り組
く

みとして「江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

検
けん

定
てい

」を実
じっ

施
し

しています。

　本
ほん

書
しょ

では、「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」「自
し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

」「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

」「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」の4つをテーマとし、身
み

近
ぢか

な環
かん

境
きょう

から地
ち

球
きゅう

規
き

模
ぼ

にいたる範
はん

囲
い

までの知
ち

識
しき

を分
わ

かりやすく掲
けい

載
さい

していますので、ぜひ「江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

検
けん

定
てい

」の学
がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

ててください。

　「江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

検
けん

定
てい

」を通
とお

して、環
かん

境
きょう

について楽
たの

しみながら学
まな

び、自
じ

分
ぶん

にできることは何
なに

か考
かんが

え、行
こう

動
どう

するきっ

かけになれば幸
さいわ

いです。

本
ほん

書
しょ

はデジタルテキストです。ブラウザや Adobe Acrobat Reader 等
とう

PDF リーダーでご利
り

用
よう

いただ

くと以
い

下
か

の機
き

能
のう

を使
し

用
よう

できます。詳
しょう

細
さい

は江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

検
けん

定
てい

ホームページをご覧
らん

ください。

■しおり機
き

能
のう

・ブラウザや PDF リーダーにて専
せん

用
よう

のパネルを開
ひら

くと見
み

出
だ

しが表
ひょう

示
じ

されます。

・目
もく

次
じ

や見
み

出
だ

しをクリックすると該
がい

当
とう

のページに遷
せん

移
い

します。　

■リンクマーク
リンクマークをクリックすると別

べつ

ページまたは外
がい

部
ぶ

サイトに遷
せん

移
い

します。

※本
ほん

書
しょ

に記
き

載
さい

している図
ず

やグラフは、各
かく

出
しゅっ

典
てん

元
もと

を基
もと

に江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

検
けん

定
てい

が作
さく

成
せい

しています。

本
ほん

書
しょ

に登
とう

場
じょう

する江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

館
かん

「えこっくる江
こう

東
とう

」のキャラクターたちです。みなさんの環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

のお手
て

伝
つだ

いをしてくれます。

はじめに

参
さ ん

考
こ う

書
し ょ

内
な い

の関
か ん

連
れ ん

した項
こ う

目
も く

を扱
あつか

った
　 ページに遷

せ ん

移
い

します。

使
つか

い方
かた

登
とう

場
じょう

するキャラクター

関
か ん

連
れ ん

した項
こ う

目
も く

を扱
あつか

った外
が い

部
ぶ

サイトへ
遷
せ ん

移
い

します。
食

た

べきり協
きょう

力
りょく

店
て ん

について
外
がい

部
ぶ

リンク

LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
フードドライブ

すみれさん たすけくん あられさん げったくんケロぞうくん

https://www.city.koto.lg.jp/381104/tabekirikyouryokuten.html
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地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�世
せ

界
か い

の平
へ い

均
き ん

地
ち

上
じょう

気
き

温
お ん

が上
じょう

昇
しょう

している
　いま地

ち

球
きゅう

は、かつて人
じん

類
るい

が経
けい

験
けん

したことがない危
き

機
き

にさらされています。世
せ

界
かい

の「2011年
ねん

～2020年
ねん

」

の平
へい

均
きん

地
ち

上
じょう

気
き

温
おん

は、「1850年
ねん

～1900年
ねん

」の平
へい

均
きん

と比
くら

べ、1℃以
い

上
じょう

上
じょう

昇
しょう

しました。その結
けっ

果
か

、地
ち

球
きゅう

の各
かく

地
ち

には異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

がもたらされ、大
おお

雨
あめ

・ 熱
ねっ

波
ぱ

・ 干
かん

ばつ等
とう

が増
ぞう

加
か

し、農
のう

業
ぎょう

や水
すい

産
さん

業
ぎょう

の安
あん

定
てい

した収
しゅう

穫
かく

に影
かげ

を落
お

と

しています。

　また、日
に

本
ほん

でも集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う

や局
きょく

地
ち

的
てき

大
おお

雨
あめ

の発
はっ

生
せい

、最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が35℃以
い

上
じょう

となる猛
もう

暑
しょ

日
び

が何
なん

日
にち

も続
つづ

き、一
いち

年
ねん

間
かん

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

が100年
ねん

あたり1.3℃の割
わり

合
あい

で上
あ

がる

等
とう

、経
けい

済
ざい

や国
こく

民
みん

の安
あん

全
ぜん

・健
けん

康
こう

に危
き

機
き

を与
あた

えています。

�地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

を防
ふ せ

ぐために
　地

ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の一
いち

年
ねん

間
かん

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

は、上
あ

がったり下
さ

がっ

たりしながらも、全
ぜん

体
たい

として上
じょう

昇
しょう

を続
つづ

けている傾
けい

向
こう

にあります。世
せ

界
かい

の観
かん

測
そく

史
し

上
じょう

（1891年
ねん

以
い

降
こう

）、年
ねん

間
かん

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

の高
たか

さ上
じょう

位
い

1～9位
い

は、全
すべ

て2014年
ねん

から2022

年
ねん

までが占
し

めているのです。

　また、日
に

本
ほん

でも同
どう

様
よう

に気
き

温
おん

が上
じょう

昇
しょう

しており、右
みぎ

上
うえ

の地
ち

図
ず

のように、2020年
ねん

8月
がつ

は平
へい

年
ねん

より約
やく

2℃平
へい

均
きん

気
き

温
おん

が高
たか

く、2100年
ねん

の最
さい

高
こう

気
き

温
おん

は右
みぎ

下
した

の地
ち

図
ず

のよう

に概
おおむ

ね40℃を超
こ

えると予
よ

想
そう

されています。これから

も地
ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

は、さらに上
じょう

昇
しょう

することが見
み

込
こ

まれて

おり、気
き

候
こう

の変
へん

化
か

による私
わたし

たちの暮
く

らしへの影
えい

響
きょう

は、

このままではより深
しん

刻
こく

なものになっていくでしょう。　　　　

　世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

は協
きょう

力
りょく

し、この問
もん

題
だい

に対
たい

し解
かい

決
けつ

策
さく

を見
み

い

出
だ

していかなければなりません。そして私
わたし

たち自
じ

身
しん

もライフスタイルを見
み

直
なお

していく必
ひつ

要
よう

があります。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の現
げ ん

状
じょう

と影
え い

響
きょう1

テ ー マ １
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小笠原諸島
おがさわらしょとう

+1.4

+0.9
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0.0
+1.0
+2.0

近畿地方
平年＋2.1℃

きん  き  ち  ほう

へいねん                  

とうかい ち  ほう

へいねん                  

かんとうこうしん ち  ほう

へいねん                  東海地方
平年＋2.2℃

関東甲信地方
平年＋2.2℃

札幌札幌札幌
40.540.5

秋田秋田秋田
42.542.5

新潟新潟新潟
43.843.8

金沢金沢金沢
42.442.4

大阪大阪大阪
42.742.7高知高知高知

42.042.0

松江松江松江
42.142.1

那覇那覇那覇
38.538.5

福岡福岡福岡
41.941.9

鹿児島鹿児島鹿児島
41.041.0

広島広島広島
42.342.3

仙台仙台仙台
41.141.1

東京東京東京
43.343.3

名古屋名古屋名古屋
44.144.1

※ 線
せん

の色
いろ

の違
ちが

いは、 使
し

用
よう

している観
かん

測
そく

データの違
ちが

い。

※平
へい

年
ねん

値
ち

は1981～2010年
ねん

の平
へい

均
きん

。

単
たん

位
い

：℃

世
せ

界
かい

平
へい

均
きん

地
ち

上
じょう

気
き

温
おん

の変
へん

化
か
（℃）

2020年
ねん

8月
がつ

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

平
へい

年
ねん

差
さ
（℃）

2100年
ねん

各
かく

地
ち

の最
さい

高
こう

気
き

温
おん

予
よ

想
そう

 【出
しゅっ

典
てん

】   気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ

 【出
しゅっ

典
てん

】 COOL CHOICEウェブサイト「2100年
ねん

 未
み

来
らい

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

（新
しん

作
さく

版
ばん

）」（環
かん

境
きょう

省
しょう

）

 【出
しゅっ

典
てん

】 「IPCC第
だい

6次
じ

評
ひょう

価
か

報
ほう

告
こく

書
しょ

第
だい

1作
さ

業
ぎょう

部
ぶ

会
かい

報
ほう

告
こく

書
しょ

技
ぎ

術
じゅつ

要
よう

約
やく

」



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�過
か

剰
じょう

な温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

が地
ち

球
きゅう

に熱
ね つ

をためている
　二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）やメタン等
とう

のガスを、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスといいます。大
たい

気
き

中
ちゅう

に適
てき

度
ど

に蓄
ちく

積
せき

された温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ

スは、太
たい

陽
よう

の熱
ねつ

によって温
あたた

められた地
ち

表
ひょう

や大
たい

気
き

から赤
せき

外
がい

線
せん

を吸
きゅう

収
しゅう

し、地
ち

球
きゅう

の大
たい

気
き

を適
てき

切
せつ

な温
おん

度
ど

に保
たも

ってきまし

た。温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスには赤
せき

外
がい

線
せん

を吸
きゅう

収
しゅう

し、再
さい

放
ほう

出
しゅつ

する性
せい

質
しつ

があるため、吸
きゅう

収
しゅう

した赤
せき

外
がい

線
せん

を大
たい

気
き

外
がい

ではなく再
ふたた

び大
たい

気
き

内
ない

や地
ち

表
ひょう

に再
さい

放
ほう

出
しゅつ

し、地
ち

球
きゅう

に熱
ねつ

をためる「はたらき（温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

）」をします。大
たい

気
き

中
ちゅう

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが増
ふ

えす

ぎると、この「はたらき」が過
か

剰
じょう

になり、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

も強
つよ

くなりすぎて、地
ち

表
ひょう

の温
おん

度
ど

はどんどん上
じょう

昇
しょう

します。これ

が地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

のしくみです。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

は？２

�きっかけは産
さ ん

業
ぎょう

革
か く

命
め い

　地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の最
さい

大
だい

の原
げん

因
いん

は、化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

の大
たい

量
りょう

消
しょう

費
ひ

です。温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスにより、18世
せい

紀
き

半
なか

ばまで地
ち

球
きゅう

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

は14℃程
てい

度
ど

の適
てき

温
おん

に保
たも

たれていました。しかし、18世
せい

紀
き

半
なか

ばから19世
せい

紀
き

にかけて起
お

こった

産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

以
い

来
らい

、人
じん

類
るい

が経
けい

済
ざい

を急
きゅう

速
そく

に成
せい

長
ちょう

させるために石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

等
とう

の化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

を燃
も

やしてエネルギーを取
と

り出
だ

し、利
り

用
よう

することで、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

はどんどん大
たい

気
き

中
ちゅう

に放
ほう

出
しゅつ

・蓄
ちく

積
せき

されていきました。

　また、世
せ

界
かい

で排
はい

出
しゅつ

される温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの約
やく

18％（2019年
ねん

度
ど

）を占
し

めるメタンも、長
ちょう

期
き

的
てき

に増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあります。この原
げん

因
いん

については、

アジアの人
じん

口
こう

増
ぞう

加
か

によって畜
ちく

産
さん

業
ぎょう

が拡
かく

大
だい

し、飼
し

育
いく

牛
ぎゅう

が増
ふ

えたことによ

る消
しょう

化
か

管
かん

内
ない

発
はっ

酵
こう

ガスの発
はっ

生
せい

や稲
いな

わら廃
はい

棄
き

等
とう

の農
のう

業
ぎょう

関
かん

係
けい

、湿
しっ

地
ち

からの

自
し

然
ぜん

放
ほう

出
しゅつ

、化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

の製
せい

造
ぞう

と使
し

用
よう

、火
か

山
ざん

、温
おん

泉
せん

、海
かい

洋
よう

、シロアリ、野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

からの自
し

然
ぜん

放
ほう

出
しゅつ

等
とう

が挙
あ

げられます。
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世
せ

界
かい

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの割
わり

合
あい

（2019年
ねん

）
温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

の模
も

式
しき

図
ず

日
に

本
ほん

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの割
わり

合
あい

（2021年
ねん

）

 【出
しゅっ

典
てん

】 2022 Intergovernmental Panel on 
Climate Change（IPCC）

 【出
しゅっ

典
てん

】 2021年
ねん

度
ど

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

（確
かく

報
ほう

値
ち

）概
がい

要
よう

（環
かん

境
きょう

省
しょう

・国
こく

立
りつ

環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
しょ

）

 【出
しゅっ

典
てん

】  気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ「温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

とは」

フロン類 2％フロン類 2％

二酸化炭素
75％

二酸化炭素
75％

一酸化二窒素
4％

一酸化二窒素
4％

メタン
18％
メタン
18％

森林・土地利用
変化11％

森林・土地利用
変化11％

エネルギー
・工業
プロセス
　64％

エネルギー
・工業
プロセス
　64％

こうぎょう

に  さん  か たん   そ

いっ さん  か 　に   ちっ そ

るい

しん りん　　 と　ち 　り　よう

へん  か

フロン類 5.1％フロン類 5.1％

二酸化炭素
90.9％
二酸化炭素
90.9％

一酸化二窒素
1.7％

一酸化二窒素
1.7％メタン 2.3％メタン 2.3％

非エネルギー
起源
6.5％

非エネルギー
起源
6.5％

工業プロセス
84.5％

工業プロセス
84.5％

こうぎょう

に  さん  か たん   そ

いっ さん  か    に  ちっ　そ

るい

ひ

き  げん

※ グラフ中
ちゅう

の割
わり

合
あい

は％単
たん

位
い

での四
し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

のため、
合
ごう

計
けい

が合
あ

わないことがあります。

※ 森
しん

林
りん

・ 土
と

地
ち

利
り

用
よう

変
へん

化
か

による吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

を含
ふく

まない合
ごう

計
けい

に対
たい

する割
わり

合
あい

大気や地表が吸収した太陽エネル
ギーと同じ量の赤外線エネルギー
が、宇宙空間へ出て行きます。

温室効果ガス
二酸化炭素

メタン
一酸化ニ窒素

フロン類

温室効果とは、太陽エネルギーで温めら
れた大気や地表から宇宙空間へと出てい
く赤外線を、温室効果ガスや雲が吸収し、
熱を大気や地表に戻すことで平均気温を
一定の温度に保つはたらきです。

太陽エネルギーを
大気や地表が吸収



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�森
し ん

林
り ん

保
ほ

全
ぜ ん

の重
じゅう

要
よ う

性
せ い

　さらに、光
こう

合
ごう

成
せい

によって二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

するはた

らきのある森
しん

林
りん

も、材
ざい

木
もく

への利
り

用
よう

や農
のう

地
ち

を開
かい

発
はつ

するた

めにどんどん伐
ばっ

採
さい

され、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

も減
げん

少
しょう

し

ました。

　こうした複
ふく

合
ごう

的
てき

な要
よう

因
いん

により、地
ち

球
きゅう

には過
か

剰
じょう

に温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが蓄
ちく

積
せき

され、地
ち

球
きゅう

の温
おん

度
ど

は適
てき

温
おん

から高
こう

温
おん

へと

変
か

わっていったのです。

　経
けい

済
ざい

活
かつ

動
どう

等
とう

による温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

と、森
しん

林
りん

保
ほ

全
ぜん

や植
しょく

林
りん

等
とう

による温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

の「つり

あい」をとることで、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを実
じっ

質
しつ

ゼロにする

「カーボン・ニュートラル」の取
と

り組
く

みを急
いそ

がねばな

りません。

280

1750 1800 1850 1900 1950 2000

300

320

340

360

380

400

420

（年）

（ppm）

二
酸
化
炭
素
濃
度

に  

さ
ん  

か  

た
ん  

そ    

の
う  

ど
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大
たい

気
き

中
ちゅう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

濃
のう

度
ど

の変
へん

動
どう

産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

（18世
せい

紀
き

半
なか

ば～）以
い

前
ぜん

の平
へい

均
きん

的
てき

な値
あたい

とされる278ppm
と比

くら
べ、地

ち
球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

濃
のう

度
ど

は49％も増
ぞう

加
か

！

 【出
しゅっ

典
てん

】 東
とう

北
ほく

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

理
り

学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

　大
たい

気
き

海
かい

洋
よう

変
へん

動
どう

観
かん

測
そく

研
けん

究
きゅう

センターホームページ／気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ
＊ 波

なみ

線
せん

で区
く

切
ぎ

られた期
き

間
かん

は観
かん

測
そく

データがないことを表
あらわ

します。

ヒートアイランド現
げ ん

象
しょう

　都
と

市
し

の気
き

温
おん

が周
しゅう

囲
い

よりも高
たか

くなる現
げん

象
しょう

をヒート

アイランド現
げん

象
しょう

といいます。ヒートアイランド現
げん

象
しょう

が起
お

きる原
げん

因
いん

は「建
たて

物
もの

や工
こう

場
じょう

、自
じ

動
どう

車
しゃ

等
とう

からの人
じん

工
こう

的
てき

な排
はい

熱
ねつ

の増
ぞう

加
か

」「緑
りょく

地
ち

が減
へ

り、アスファルトや

コンクリート等
とう

でおおわれた土
と

地
ち

が増
ふ

えることに

よる地
ち

表
ひょう

面
めん

の温
おん

度
ど

上
じょう

昇
しょう

」「建
たて

物
もの

が密
みっ

集
しゅう

することによ

り風
かぜ

通
とお

しが悪
わる

くなり、熱
ねつ

の拡
かく

散
さん

や換
かん

気
き

力
りょく

が低
てい

下
か

す

ること」等
とう

が挙
あ

げられます。よって人
じん

口
こう

や企
き

業
ぎょう

が集
しゅう

中
ちゅう

する東
とう

京
きょう

・ 愛
あい

知
ち

・ 大
おお

阪
さか

等
とう

の大
だい

都
と

市
し

ではヒートア

イランド現
げん

象
しょう

が顕
けん

著
ちょ

で、その影
えい

響
きょう

範
はん

囲
い

も次
し

第
だい

に郊
こう

外
がい

へと広
ひろ

がっています。

カーボン・ニュートラル
　二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は光
こう

合
ごう

成
せい

によって植
しょく

物
ぶつ

に吸
きゅう

収
しゅう

され、

酸
さん

素
そ

とでんぷんにおきかえられます。つまり今
いま

以
い

上
じょう

に森
しん

林
りん

を減
へ

らさず、かつ植
しょく

林
りん

によって森
しん

林
りん

を増
ふ

やすことで、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

を減
へ

らすことができ

ます。このような自
し

然
ぜん

の仕
し

組
く

みを生
い

かし、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らしつつ、植
しょく

物
ぶつ

による温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

を増
ふ

やすことで、その合
ごう

計
けい

を実
じっ

質
しつ

的
てき

にゼロにすることをカーボン・ニュートラルと

いいます。

LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
ゼロカーボンシティ江

こう
東
とう

区
く



     

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�4,000種
し ゅ

を超
こ

える動
ど う

物
ぶ つ

が絶
ぜ つ

滅
め つ

の危
き

機
き

に
　温

おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの増
ぞう

加
か

による地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

は、多
おお

くの野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

のくらしにも影
えい

響
きょう

しています。例
たと

えば北
ほっ

極
きょく

海
かい

の

氷
こおり

が溶
と

け続
つづ

けることにより、すみかを徐
じょ

々
じょ

に奪
うば

われつ

つあるホッキョクグマは、絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

されています。

　このように地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

により生
せい

存
ぞん

への深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を

受
う

けていると考
かんが

えられている絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

は、2000年
ねん

時
じ

点
てん

で15種
しゅ

でした。それが2004年
ねん

には182種
しゅ

、2008

年
ねん

には632種
しゅ

と急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、2010年
ねん

には1,000種
しゅ

を

超
こ

えました。

　そして、2020年
ねん

には4,000種
しゅ

を超
こ

える動
どう

物
ぶつ

が、絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にあるとされています。

�海
か い

水
す い

面
め ん

の上
じょう

昇
しょう

が島
し ま

国
ぐ に

にもたらす危
き

機
き

　過
か

去
こ

20年
ねん

にわたり、グリーンランドや南
なん

極
きょく

、北
ほっ

極
きょく

海
かい

の氷
こおり

が溶
と

け続
つづ

け、海
かい

水
すい

面
めん

が上
じょう

昇
しょう

していることによ

り、サンゴ礁
しょう

からなる海
かい

抜
ばつ

が低
ひく

い国
くに

や島
しま

では海
かい

岸
がん

浸
しん

食
しょく

、高
たか

潮
しお

・高
たか

波
なみ

等
とう

の沿
えん

岸
がん

災
さい

害
がい

、サンゴ礁
しょう

の消
しょう

失
しつ

等
とう

、海
かい

面
めん

上
じょう

昇
しょう

の深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を受
う

けています。

　ポリネシア等
とう

太
たい

平
へい

洋
よう

上
じょう

にあってサイクロンの襲
しゅう

来
らい

や

地
じ

震
しん

が多
おお

い地
ち

域
いき

の国
くに

々
ぐに

では、高
たか

潮
しお

・津
つ

波
なみ

等
とう

による浸
しん

水
すい

被
ひ

害
がい

がたびたび生
しょう

じており、その対
たい

策
さく

が急
いそ

がれていま

す。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の影
え い

響
きょう

を受
う

ける動
ど う

物
ぶ つ

たち３

みんなが大
だ い

好
す

きなあの動
ど う

物
ぶ つ

たちも、

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

で絶
ぜ つ

滅
め つ

の危
き

機
き

に！

～絶
ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

～

　陸
りく

上
じょう

でくらす動
どう

物
ぶつ

です

が、ほとんどを氷
こおり

の上
うえ

で過
す

ごします。かつて絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

されたのは狩
しゅ

猟
りょう

が主
おも

な原
げん

因
いん

でしたが、現
げん

在
ざい

では地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

や北
ほっ

極
きょく

圏
けん

の環
かん

境
きょう

の悪
あっ

化
か

等
とう

の影
えい

響
きょう

が心
しん

配
ぱい

されてい

ます。

　気
き

温
おん

や気
き

候
こう

の変
へん

化
か

で

竹
ちく

林
りん

が減
げん

少
しょう

・ 消
しょう

滅
めつ

する

と、パンダはすみかと

食
しょく

物
もつ

の両
りょう

方
ほう

を失
うしな

うこと

になり、特
とく

殊
しゅ

な食
しょく

性
せい

を

持
も

つパンダは生
い

きる場
ば

所
しょ

を失
うしな

ってしまいます。

撮
さつ

影
えい

／日
に

本
ほん

雑
ざっ

誌
し

協
きょう

会
かい

代
だい

表
ひょう

取
しゅ

材
ざい

オーストラリア政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

　生
せい

息
そく

地
ち

のオーストラリア内
ない

陸
りく

部
ぶ

で続
つづ

いた大
だい

規
き

模
ぼ

な干
かん

ばつ

により、多
おお

くの植
しょく

物
ぶつ

が枯
こ

死
し

し

たため、水
みず

不
ぶ

足
そく

で弱
よわ

って命
いのち

を

落
お

とすコアラが多
おお

く出
で

るようになりました。

近
きん

年
ねん

は地
じ

面
めん

に降
お

りて、

直
ちょく

接
せつ

水
みず

を飲
の

むコアラの

姿
すがた

も確
かく

認
にん

されています。

ホッキョク
グマ

ジャイアント
パンダ

コアラ
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絶
ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

を守
ま も

るための
取

と

り組
く

み（環
か ん

境
きょう

省
しょう

）外
がい

部
ぶ

リンク

https://www.env.go.jp/nature/kisho/index.html
https://www.env.go.jp/nature/kisho/index.html


地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�化
か

石
せ き

エネルギーから再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーへ
　地

ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を加
か

速
そく

させている

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

のうち、約
やく

65％は化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

の使
し

用
よう

が原
げん

因
いん

で、

その用
よう

途
と

の多
おお

くを占
し

めるのは発
はつ

電
でん

です。そこで今
いま

、研
けん

究
きゅう

と利
り

用
よう

が進
すす

められているのが水
すい

力
りょく

、太
たい

陽
よう

光
こう

、

風
ふう

力
りょく

、地
ち

熱
ねつ

等
とう

の再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネル

ギーを利
り

用
よう

した発
はつ

電
でん

です。再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーは化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

とちがっ

て使
つか

っても自
し

然
ぜん

によって短
たん

期
き

間
かん

で

供
きょう

給
きゅう

されるので減
へ

ることがなく、

しかも温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを発
はっ

生
せい

させま

せん。

　ダムを使
つか

った大
だい

規
き

模
ぼ

水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

に加
くわ

え、河
か

川
せん

や農
のう

業
ぎょう

用
よう

水
すい

、上
じょう

下
げ

水
すい

道
どう

を利
り

用
よう

する中
ちゅう

小
しょう

水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

の研
けん

究
きゅう

も進
すす

んで

お り、2030年
ねん

の 発
はつ

電
でん

量
りょう

は

980億
おく

kWh に 達
たっ

す る と 見
み

込
こ

まれています。

　台
たい

風
ふう

や地
じ

震
しん

が多
おお

い日
に

本
ほん

で

は欧
おう

米
べい

諸
しょ

国
こく

に比
くら

べて普
ふ

及
きゅう

が

進
すす

んでいませんでしたが、

現
げん

在
ざい

は洋
よう

上
じょう

風
ふう

車
しゃ

の設
せっ

置
ち

に関
かん

心
しん

が高
たか

まっています。2030

年
ねん

の発
はつ

電
でん

量
りょう

は510億
おく

kWh に

達
たっ

すると見
み

込
こ

まれています。

　東
とう

京
きょう

都
と

では2025年
ねん

4月
がつ

か

ら新
しん

築
ちく

住
じゅう

宅
たく

等
とう

への太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

設
せつ

備
び

の設
せっ

置
ち

を義
ぎ

務
む

付
づ

ける

制
せい

度
ど

（＊）を創
そう

設
せつ

する等
とう

、設
せっ

置
ち

が促
うなが

されています。2030年
ねん

の発
はつ

電
でん

量
りょう

は1,290～1,460億
おく

kWh に達
たっ

すると見
み

込
こ

まれて

います。

　2012年
ねん

の 規
き

制
せい

緩
かん

和
わ

に よ

り、地
ち

熱
ねつ

発
はつ

電
でん

の適
てき

地
ち

が多
おお

い

国
こく

立
りつ

・ 国
こく

定
てい

公
こう

園
えん

内
ない

での設
せっ

置
ち

調
ちょう

査
さ

が進
すす

んでいます。2030

年
ねん

の発
はつ

電
でん

量
りょう

は110億
おく

kWh に

達
たっ

すると見
み

込
こ

まれています。

温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスを出
だ

さない発
は つ

電
で ん

へ４

LNG
31.7％
LNG
31.7％

せき　ゆ

石炭
26.5％
石炭
26.5％

風力
0.9％
風力
0.9％

地熱 0.3％地熱 0.3％ バイオマス
4.1％

バイオマス
4.1％

太陽光
   9.3％
太陽光
   9.3％

その他火力
11.0％
その他火力
11.0％

石油 2.5％石油 2.5％

原子力
5.9％
原子力
5.9％

水力
7.8％
水力
7.8％

ち ねつ

ふうりょく

すいりょく

げん し りょく

た　か りょく

たいようこう

せきたん

年間総発電量
1兆327億kWh

ねん かん そう はつ でん りょう

   ちょう　             おく

再生可能
エネルギー
22.4％

再生可能
エネルギー
22.4％

さいせい　か  のう

LNG
20％
LNG
20％

せき　ゆ とう

バイオマス
5％

バイオマス
5％

石油等 3％石油等 3％

原子力
20～22％
原子力
20～22％

地熱
1％
地熱
1％

ち ねつ

風力
5％
風力
5％再生可能

エネルギー
36～38％

再生可能
エネルギー
36～38％

ふうりょく

さいせい　か  のう

水力
11％
水力
11％

すいりょく

げん し りょく

太陽光
14～16％
太陽光
14～16％

たいようこう

石炭
19％
石炭
19％

せきたん

年間総発電量
9,340億kWh

ねん かん そう はつ でん りょう

　　　　　おく

2030年
ねん

の電
でん

源
げん

構
こう

成
せい

（目
もく

標
ひょう

値
ち

）2021年
ねん

の電
でん

源
げん

構
こう

成
せい

日
に

本
ほ ん

の再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギー事
じ

情
じょう

水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

地
ち

熱
ねつ

発
はつ

電
でん

（＊）屋
や

根
ね

の条
じょう

件
けん

等
とう

によって対
たい

象
しょう

とならない場
ば

合
あい

もあります。
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【出
しゅっ

典
てん

】 日
に

本
ほん

全
ぜん

体
たい

の電
でん

源
げん

構
こう

成
せい

（2021年
ねん

速
そく

報
ほう

） 
（出

しゅっ

所
しょ

：電
でん

力
りょく

調
ちょう

査
さ

統
とう

計
けい

等
とう

）
【出

しゅっ

典
てん

】  2030年
ねん

度
ど

におけるエネルギー
需
じゅ

給
きゅう

の見
み

通
とお

し（関
かん

連
れん

資
し

料
りょう

）（令
れい

和
わ

3年
ねん

10月
がつ

 経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

 資
し

源
げん

エ
ネルギー庁

ちょう

）

※ 2030年
ねん

の発
はつ

電
でん

量
りょう

（次
じ

頁
ページ

に記
き

載
さい

のバイオマス発
はつ

電
でん

含
ふく

む）は、経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

が示
しめ

す施
し

策
さく

強
きょう

化
か

等
とう

の効
こう

果
か

が実
じつ

現
げん

した場
ば

合
あい

の国
こく

内
ない

の野
や

心
しん

的
てき

な見
み

通
とお

しで
す。また、概

がい
数
すう

のため上
うえ

の円
えん

グラフとは数
すう

値
ち

が一
いっ

致
ち

しません。



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

　バイオマスとはエネルギーを得
え

るための

生
せい

物
ぶつ

資
し

源
げん

のことです。不
ふ

要
よう

な間
かん

伐
ばつ

材
ざい

等
とう

の植
しょく

物
ぶつ

や、生
せい

活
かつ

ごみ等
とう

をエネルギーとして利
り

用
よう

し、電
でん

気
き

を生
う

み出
だ

すのがバイオマス発
はつ

電
でん

。

2030年
ねん

の発
はつ

電
でん

量
りょう

は470億
おく

kWh に達
たっ

すると

見
み

込
こ

まれています。

　江
こう

東
とう

区
く

では、バイオマス発
はつ

電
でん

の一
いっ

種
しゅ

であ

るごみ発
はつ

電
でん

でつくられた電
でん

気
き

を活
かつ

用
よう

してい

ます。

�再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーが抱
か か

える課
か

題
だ い

　一
いっ

方
ぽう

で、こうした再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーによる

発
はつ

電
でん

には、課
か

題
だい

もあります。例
たと

えば太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

や風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

は、発
はつ

電
でん

量
りょう

が気
き

象
しょう

条
じょう

件
けん

に影
えい

響
きょう

される

ので、安
あん

定
てい

した発
はつ

電
でん

量
りょう

を確
かく

保
ほ

することが難
むずか

しい

こと。大
だい

規
き

模
ぼ

な水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

は大
たい

量
りょう

の水
みず

が落
らっ

下
か

する

力
ちから

を利
り

用
よう

して電
でん

気
き

をつくるため、山
さん

間
かん

部
ぶ

等
とう

、設
せっ

置
ち

できる場
ば

所
しょ

が限
かぎ

られること。また地
ち

熱
ねつ

発
はつ

電
でん

は、

発
はつ

電
でん

所
しょ

の設
せっ

置
ち

に適
てき

したほとんどの場
ば

所
しょ

が国
こく

立
りつ

・

国
こく

定
てい

公
こう

園
えん

の中
なか

にあるため、自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

法
ほう

の規
き

制
せい

上
じょう

、

設
せっ

置
ち

が困
こん

難
なん

なことや、調
ちょう

査
さ

に多
た

大
だい

な費
ひ

用
よう

や時
じ

間
かん

がかかること等
とう

が挙
あ

げられます。

　このように再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーのさらなる利
り

用
よう

拡
かく

大
だい

にあたっては、日
に

本
ほん

の国
こく

土
ど

の地
ち

理
り

的
てき

特
とく

徴
ちょう

をどう生
い

かすかや、かかる費
ひ

用
よう

に見
み

合
あ

う発
はつ

電
でん

量
りょう

をどう安
あん

定
てい

的
てき

に確
かく

保
ほ

するかという研
けん

究
きゅう

が進
すす

めら

れています。

バイオマス発
はつ

電
でん

バイオマスを燃
も

やす

発
はっ

生
せい

した水
すい

蒸
じょう

気
き

やガスで

タービンを回
まわ

して発
はつ

電
でん

する
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LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
ごみ発

はつ

電
でん

（バイオマス発
はつ

電
でん

）

ボイラー タービン

水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

地
ち

熱
ねつ

発
はつ

電
でん

バイオマス発
はつ

電
でん

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

洋
よう

上
じょう

風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

発
はつ

電
でん

機
き



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

ぎょうむ　　　　　　た　ぶ　もん

産業部門
25.3％
産業部門
25.3％

非エネルギー起源CO2
7.1％

非エネルギー起源CO2
7.1％

業務その他部門
 5.6％

業務その他部門
 5.6％

ぎょうむ　　　　　　た　ぶ　もん

業務その他部門
    17.9％

業務その他部門
    17.9％

か　てい ぶ  もん

家庭部門
 4.8％
家庭部門
 4.8％

か　てい ぶ  もん

家庭部門
14.7％
家庭部門
14.7％

ひ　　　　　　　　　　　　　 き　げん　　　　　　　　

非エネルギー起源CO2
7.1％

非エネルギー起源CO2
7.1％

ひ　　　　　　　　　　　　     き　げん　　　　　　　　

さんぎょう ぶ  もん

産業部門
35.1％
産業部門
35.1％

さんぎょう ぶ  もん

てん かん ぶ   もん

運輸部門
16.7％
運輸部門
16.7％

うん  ゆ　 ぶ  もん

運輸部門
17.4％
運輸部門
17.4％

うん  ゆ　 ぶ  もん

エネルギー
転換部門
40.4％

エネルギー
転換部門
40.4％

てん かん ぶ   もん
エネルギー
転換部門
7.9％

エネルギー
転換部門
7.9％

日
に

本
ほん

の部
ぶ

門
もん

別
べつ

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

（2021年
ねん

度
ど

確
かく

報
ほう

値
ち

）�ガソリン車
し ゃ

は徐
じ ょ

々
じ ょ

に廃
は い

止
し

へ
　日

に

本
ほん

で排
はい

出
しゅつ

される二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の17.4％が自
じ

動
どう

車
しゃ

等
とう

によ

る運
うん

輸
ゆ

活
かつ

動
どう

により生
しょう

じています（2021年
ねん

度
ど

）。2021年
ねん

、

当
とう

時
じ

の菅
すが

義
よし

偉
ひで

首
しゅ

相
しょう

は「2035年
ねん

までに、乗
じょう

用
よう

車
しゃ

の新
しん

車
しゃ

販
はん

売
ばい

をすべて電
でん

動
どう

車
しゃ

にする」方
ほう

針
しん

を宣
せん

言
げん

し、世
よ

の中
なか

を驚
おどろ

か

せました。これは、ガソリン車
しゃ

による二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を削
さく

減
げん

するための目
もく

標
ひょう

です。

　ガソリン車
しゃ

が排
はい

出
しゅつ

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

は多
おお

く、エンジ

ンの技
ぎ

術
じゅつ

は向
こう

上
じょう

したものの、それだけに頼
たよ

っていては二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を大
おお

幅
はば

に削
さく

減
げん

するのは困
こん

難
なん

です。その

ためガソリンエンジンだけで走
はし

る車
くるま

を廃
はい

止
し

し、エンジン

とモーターを組
く

み合
あ

わせるハイブリッド車
しゃ

や、EV（電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

）に変
か

えていくことで、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らそうとしているのです。

　EV を普
ふ

及
きゅう

させる上
うえ

での課
か

題
だい

は、充
じゅう

電
でん

設
せつ

備
び

の増
ぞう

設
せつ

です。

政
せい

府
ふ

は2030年
ねん

までに、公
こう

共
きょう

用
よう

の急
きゅう

速
そく

充
じゅう

電
でん

器
き

3万
まん

基
き

を含
ふく

む

充
じゅう

電
でん

スポットを、全
ぜん

国
こく

に15万
まん

基
き

設
せっ

置
ち

するという目
もく

標
ひょう

を

掲
かか

げています。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

を止
と

めるために～脱
だ つ

ガソリン車
し ゃ

への動
う ご

き５

【電
でん

気
き

・熱
ねつ

配
はい

分
ぶん

後
ご

】

【電
でん

気
き

・熱
ねつ

配
はい

分
ぶん

前
まえ

】

化
か

石
せ き

燃
ね ん

料
りょう

を使
つ か

わない自
じ

動
ど う

車
し ゃ

上
うえ

のグラフは実
じっ

際
さい

に二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を排
はい

出
しゅつ

した部
ぶ

門
もん

の割
わり

合
あい

を、下
した

のグラフは電
でん

気
き

や熱
ねつ

の生
せい

産
さん

のための排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を（電
でん

気
き

や熱
ねつ

を）消
しょう

費
ひ

した部
ぶ

門
もん

に配
はい

分
ぶん

した割
わり

合
あい

を表
あらわ

しています。

　電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

（EV）は、充
じゅう

電
でん

した電
でん

気
き

をエネルギーに

するため、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを発
はっ

生
せい

させない上
うえ

に、走
そう

行
こう

音
おん

が静
しず

かなので騒
そう

音
おん

問
もん

題
だい

対
たい

策
さく

にも有
ゆう

効
こう

な自
じ

動
どう

車
しゃ

です。

　燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

（FCV）は、水
すい

素
そ

と酸
さん

素
そ

の化
か

学
がく

反
はん

応
のう

に

よって生
しょう

じる電
でん

気
き

エネルギーで走
はし

る自
じ

動
どう

車
しゃ

です。水
すい

素
そ

ステーションで燃
ねん

料
りょう

となる水
すい

素
そ

を補
ほ

給
きゅう

して走
はし

ります。

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

：10億
おく

4,400万
まん

t
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【出
しゅっ

典
てん

】  「2021年
ねん

度
ど

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

（確
かく

報
ほう

値
ち

）概
がい

要
よう

」（環
かん

境
きょう

省
しょう

・国
こく

立
りつ

環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
しょ

）

※ グラフ中
ちゅう

の割
わり

合
あい

は％単
たん

位
い

での四
し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

のため、
合
ごう

計
けい

が合
あ

わないことがあります。



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

�温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

解
か い

決
け つ

と影
え い

響
きょう

への備
そ な

え
　地

ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

には、緩
かん

和
わ

策
さく

と適
てき

応
おう

策
さく

の２つの

柱
はしら

があります。

　緩
かん

和
わ

策
さく

とは、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らした

り、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

を増
ふ

やすために、森
しん

林
りん

の

保
ほ

全
ぜん

を進
すす

めたりすることです。

　適
てき

応
おう

策
さく

とは、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

による気
き

候
こう

変
へん

動
どう

が影
えい

響
きょう

しているとされている、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

やさまざまな被
ひ

害
がい

を抑
おさ

える対
たい

策
さく

のことです。

　私
わたし

たちのくらしの中
なか

でも、緩
かん

和
わ

策
さく

と適
てき

応
おう

策
さく

の２

つの策
さく

を組
く

み合
あ

わせながら、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

とな

る行
こう

動
どう

を取
と

り入
い

れていくことができます。例
たと

えば

日
に

本
ほん

で排
はい

出
しゅつ

される二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の14.7％が家
か

庭
てい

から

排
はい

出
しゅつ

されており、その66.4％はエアコン等
とう

による

電
でん

気
き

使
し

用
よう

に起
き

因
いん

するものです（2021年
ねん

）。

　このことは、私
わたし

たちがくらしの中
なか

で大
たい

量
りょう

のエネ

ルギーを使
し

用
よう

していることも、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の一
いち

因
いん

になっていることを示
しめ

しており、緩
かん

和
わ

策
さく

として節
せつ

電
でん

や節
せっ

水
すい

に取
と

り組
く

むことができます。

　また、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

や、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまっ

たときの対
たい

処
しょ

法
ほう

を知
し

ること、様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

を招
まね

く

虫
むし

刺
さ

されを予
よ

防
ぼう

すること、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を原
げん

因
いん

とす

る自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

したときのための準
じゅん

備
び

をしてお

くこと等
とう

、くらしの中
なか

でできる適
てき

応
おう

策
さく

もあります。

　日
に

本
ほん

ではこうした気
き

候
こう

変
へん

動
どう

適
てき

応
おう

策
さく

を進
すす

めるため

に、 「適
てき

応
おう

の総
そう

合
ごう

的
てき

推
すい

進
しん

」「情
じょう

報
ほう

基
き

盤
ばん

の整
せい

備
び

」「地
ち

域
いき

の適
てき

応
おう

の強
きょう

化
か

」「適
てき

応
おう

の国
こく

際
さい

展
てん

開
かい

等
とう

」の4つの柱
はしら

により構
こう

成
せい

された気
き

候
こう

変
へん

動
どう

適
てき

応
おう

法
ほう

を2018年
ねん

に定
さだ

めています。また、2023年
ねん

の法
ほう

改
かい

正
せい

により熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

が創
そう

設
せつ

されることになりました。

緩
か ん

和
わ

策
さ く

と適
て き

応
お う

策
さ く６

ゼロカーボンアクション30

環
かん

境
きょう

省
しょう

では地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の解
かい

決
けつ

に向
む

けて、一
ひ と り

人ひとり

のライフスタイルの転
てん

換
かん

を呼
よ

びかける「ゼロカーボ

ンアクション30」を提
てい

唱
しょう

しています。その内
ない

容
よう

は「エ

ネルギーを節
せつ

約
やく

・ 転
てん

換
かん

しよう」「環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

活
かつ

動
どう

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

しよう」等
とう

、８カテゴリー・30項
こう

目
もく

から

構
こう

成
せい

されていて、だれでもすぐに取
と

り組
く

むことがで

きるものばかりです。
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緩
か ん

和
わ

策
さ く

適
て き

応
お う

策
さ く

原
げん

因
い ん

を少
すく

なく

影
えい

響
きょう

に備
そ な

える

節
せつ

電
でん

・省
しょう

エネ 再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネル
ギーの活

かつ

用
よう

森
しん

林
りん

を増
ふ

やすエコカーの普
ふ

及
きゅう

災
さい

害
がい

に備
そな

える 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

高
こう

温
おん

でも育
そだ

つ農
のう

作
さく

物
ぶつ

の品
ひん

種
しゅ

開
かい

発
はつ

や栽
さい

培
ばい

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため
虫
むし

刺
さ

されに注
ちゅう

意
い

COOL CHOICE ウエブサイト
「ゼロカーボンアクション30」
　　　　　　　　　　（環

かん

境
きょう

省
しょう

）
外
がい

部
ぶ

リンク

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/


地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

省
しょう

電
でん

力
りょく

を心
こころ

がけよう
例
たと

えばエアコンの設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

は、夏
なつ

は

28℃、冬
ふゆ

は20℃が適
てき

温
おん

（室
しつ

温
おん

レベル）

とされています。また、使
つか

わない電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

の主
しゅ

電
でん

源
げん

を切
き

り、コンセント

からプラグを抜
ぬ

いておくだけでも省
しょう

電
でん

力
りょく

になります。

緑
みどり

を増
ふ

やそう
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

する緑
みどり

を増
ふ

やすこと

も、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

防
ぼう

止
し

に有
ゆう

効
こう

です。学
がっ

校
こう

や

家
いえ

の庭
にわ

で植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

て、地
ち

域
いき

の緑
みどり

を増
ふ

やす

活
かつ

動
どう

をする人
ひと

も増
ふ

えています。また、グ

リーンカーテンは、ゴーヤ等
とう

のつる性
せい

植
しょく

物
ぶつ

を、日
ひ

の差
さ

し込
こ

む窓
まど

の外
そと

側
がわ

に植
う

え付
つ

け

てカーテンのように育
そだ

てたもののことで

す。直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

を遮
さえぎ

るだけでなく、葉
は

の蒸
じょう

散
さん

作
さ

用
よう

によって、部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

の上
じょう

昇
しょう

を和
やわ

らげることができます。

水
みず

資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にしよう
家
か

庭
てい

で使
つか

う水
みず

は、浄
じょう

水
すい

場
じょう

から家
いえ

に運
はこ

ばれるまでに大
たい

量
りょう

のエネルギーを使
し

用
よう

しています。つまり節
せっ

水
すい

が、

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

につながるのです。お風
ふ

呂
ろ

や洗
せん

面
めん

所
じょ

での水
すい

道
どう

水
すい

の出
だ

しっぱな

しをやめるだけで、水
みず

の消
しょう

費
ひ

量
りょう

はぐんと減
へ

ります。

災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

観
かん

測
そく

記
き

録
ろく

を更
こう

新
しん

するような集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う

による河
か

川
せん

の氾
はん

濫
らん

、がけくずれ等
とう

の被
ひ

害
がい

が多
た

発
はつ

するように

なりました。こうした災
さい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を家
か

族
ぞく

で共
きょう

有
ゆう

したり、水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

等
とう

を備
び

蓄
ちく

することが

重
じゅう

要
よう

です。逆
ぎゃく

に地
ち

域
いき

の高
こう

温
おん

化
か

等
とう

により、それま

で育
いく

成
せい

できなかった農
のう

作
さく

物
ぶつ

が育
いく

成
せい

できるように

なることもあります。こうした「気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の正
せい

の影
えい

響
きょう

」ともいうべき側
そく

面
めん

にも注
ちゅう

目
もく

し、生
い

かし

ていくことが大
たい

切
せつ

です。

私
わたし

たちにできること

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

2010年
ねん

に被
ひ

害
がい

が急
きゅう

増
ぞう

し、令
れい

和
わ

4年
ねん

5月
がつ

～9月
がつ

には熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

による救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

者
しゃ

数
すう

は7万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

、死
し

亡
ぼう

者
しゃ

数
すう

は80人
にん

おり、その対
たい

策
さく

が急
きゅう

務
む

となっています。そこで、2023年
ねん

に気
き

候
こう

変
へん

動
どう

適
てき

応
おう

法
ほう

が改
かい

正
せい

され、これまでより一
いち

段
だん

上
うえ

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

が創
そう

設
せつ

、クーリングシェル

ターと呼
よ

ばれる暑
しょ

熱
ねつ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

の指
し

定
てい

・ 開
かい

放
ほう

等
とう

が

定
さだ

められました。
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緩
か ん

和
わ

策
さ く

適
て き

応
お う

策
さ く



地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

●京
きょう

都
と

議
ぎ

定
てい

書
しょ※1

を採
さい

択
たく

。

● 先
せん

進
しん

国
こく

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

について、法
ほう

的
てき

拘
こう

束
そく

力
りょく

のある数
すう

値
ち

目
もく

標
ひょう

を国
くに

ごとに設
せっ

定
てい

する一
いっ

方
ぽう

、途
と

上
じょう

国
こく

には数
すう

値
ち

目
もく

標
ひょう

等
とう

の義
ぎ

務
む

を導
どう

入
にゅう

しないことを決
けっ

定
てい

。

※1 世
せ

界
かい

最
さい

大
だい

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

国
こく

であったアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

が2001年
ねん

に離
り

脱
だつ

（批
ひ

准
じゅん

しなかった）。

●コペンハーゲン合
ごう

意
い

を採
さい

択
たく

。

● 産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

以
い

前
ぜん

からの気
き

温
おん

上
じょう

昇
しょう

を2℃以
い

内
ない

に抑
おさ

えるため、地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の大
おお

幅
はば

削
さく

減
げん

の必
ひつ

要
よう

性
せい

に同
どう

意
い

。

●途
と

上
じょう

国
こく

には、数
すう

値
ち

目
もく

標
ひょう

等
とう

の新
あら

たな義
ぎ

務
む

は導
どう

入
にゅう

しない。

●全
ぜん

参
さん

加
か

国
こく

が排
はい

出
しゅつ

削
さく

減
げん

努
ど

力
りょく

に合
ごう

意
い

したパリ協
きょう

定
てい※2

の締
てい

結
けつ

。

● 世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の長
ちょう

期
き

目
もく

標
ひょう

として産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

以
い

前
ぜん

からの気
き

温
おん

上
じょう

昇
しょう

を2℃以
い

内
ない

に抑
おさ

える目
もく

標
ひょう

を設
せっ

定
てい

、かつ1.5℃に抑
おさ

える努
ど

力
りょく

を追
つい

求
きゅう

。途
と

上
じょう

国
こく

を含
ふく

む全
すべ

ての参
さん

加
か

国
こく

に対
たい

して、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの削
さく

減
げん

目
もく

標
ひょう

を提
てい

出
しゅつ

することが義
ぎ

務
む

付
づ

けられた（目
もく

標
ひょう

の達
たっ

成
せい

は義
ぎ

務
む

付
づ

け

られていない）。
※2 アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

が2017年
ねん

に離
り

脱
だつ

を宣
せん

言
げん

したが、2021年
ねん

に復
ふっ

帰
き

。

●グラスゴー合
ごう

意
い

を採
さい

択
たく

。

●2100年
ねん

の世
せ

界
かい

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

を産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

以
い

前
ぜん

の1.5℃以
い

内
ない

に抑
おさ

える。

●世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

で2040年
ねん

までに石
せき

炭
たん

火
か

力
りょく

発
はつ

電
でん

を段
だん

階
かい

的
てき

に廃
はい

止
し

。

● 日
に

本
ほん

は2030年
ねん

度
ど

に温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを2013年
ねん

度
ど

比
ひ

で46％削
さく

減
げん

し、さらに50％削
さく

減
げん

に

向
む

け挑
ちょう

戦
せん

を続
つづ

けることを宣
せん

言
げん

。

● 先
せん

進
しん

国
こく

と比
くら

べて温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が少
すく

ないにも関
かか

わらず、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の悪
あく

影
えい

響
きょう

を受
う

けている発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

の「損
そん

失
しつ

と損
そん

害
がい

」に特
とっ

化
か

した基
き

金
きん

の設
せっ

置
ち

に合
ごう

意
い

。

　地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

への国
こく

際
さい

的
てき

な取
と

り組
く

みとして、国
こく

連
れん

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

枠
わく

組
ぐみ

条
じょう

約
やく

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

（COP）（以
い

下
か

、「締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

」という）で対
たい

策
さく

が話
はな

し合
あ

われています。温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの削
さく

減
げん

目
もく

標
ひょう

が、初
はじ

めて国
くに

ごとに数
すう

値
ち

目
もく

標
ひょう

として定
さだ

めら

れた第
だい

３回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

から、 2022年
ねん

に開
かい

催
さい

された第
だい

27回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

までの流
なが

れを見
み

てみましょう。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

防
ぼ う

止
し

への国
こ く

際
さ い

的
て き

な取
と

り組
く

み７

1997年
ねん

COP3
第
だい

３回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

2009年
ねん

COP15
第
だい

15回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

2015年
ねん

COP21
第
だい

21回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

2021年
ねん

COP26
第
だい

26回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

2022年
ねん

COP27
第
だい

27回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

先
せん

進
しん

国
こく

のグループ 発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

のグループ

今
いま

まで多
た

量
りょう

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス

を発
はっ

生
せい

させてきた先
せん

進
しん

国
こく

こ

そが、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の責
せき

任
にん

を

とるべきだ！

発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

とはいえ、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを多
おお

く発
はっ

生
せい

させて

経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

している中
ちゅう

国
ごく

やイ

ンドにも、削
さく

減
げん

目
もく

標
ひょう

を課
か

す

べきだ！
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自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

　すべての生
せい

物
ぶつ

は、水
みず

や空
くう

気
き

、土
ど

壌
じょう

等
とう

周
しゅう

囲
い

の環
かん

境
きょう

やほかの生
せい

物
ぶつ

とかかわりながら生
い

きています。ある地
ち

域
いき

に生
せい

息
そく

する生
せい

物
ぶつ

と、周
しゅう

囲
い

の環
かん

境
きょう

とのまとまりを生
せい

態
たい

系
けい

と呼
よ

びます。　　　

　人
にん

間
げん

も生
せい

態
たい

系
けい

と無
む

関
かん

係
けい

ではありません。食
しょく

料
りょう

や水
みず

、清
せい

浄
じょう

な空
くう

気
き

等
とう

の自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

は、生
せい

態
たい

系
けい

があることで維
い

持
じ

さ

れていて、それを自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みとして受
う

け取
と

っています。

　生
せい

態
たい

系
けい

には自
じ

浄
じょう

作
さ

用
よう

や自
じ

己
こ

調
ちょう

節
せつ

機
き

能
のう

等
とう

、自
みずか

らを維
い

持
じ

する機
き

能
のう

がありますが、その力
ちから

には限
げん

界
かい

があり、大
おお

きく

破
は

壊
かい

されてしまうと復
ふく

元
げん

することが困
こん

難
なん

になります。

生
せ い

態
た い

系
け い

とは1
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生
せ い

態
た い

系
け い

と食
しょく

物
も つ

連
れ ん

鎖
さ

　食
た

べるものと食
た

べられるもののつながりが食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

で、

生
せい

物
ぶつ

は全
すべ

て食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

に組
く

み込
こ

まれています。食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

で

は、食
た

べられるものの方
ほう

が、食
た

べるものよりも数
かず

が多
おお

く、

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

等
とう

によってそのバランスが崩
くず

れると、生
せい

態
たい

系
けい

全
ぜん

体
たい

に影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

　連
れん

鎖
さ

の頂
ちょう

上
じょう

にいる生
せい

物
ぶつ

は食
た

べられることはありま

せんが、死
し

ぬと分
ぶん

解
かい

されて土
つち

にかえります。

高
こう

次
じ

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

（肉
にく

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

）

一
いち

次
じ

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

（草
そう

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

）

生
せい

産
さん

者
しゃ

（植
しょく

物
ぶつ

）

分
ぶん

解
かい

者
しゃ

（微
び

生
せい

物
ぶつ

等
とう

）

生
せい

態
たい

系
けい

生
せい

産
さん

者
しゃ

分
ぶん

解
かい

者
しゃ

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

O2：酸
さん

素
そ

CO2：二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

高
こう

次
じ

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

水
みず

水
みず

太
たい

陽
よう

の光
ひかり

 全
すべ

ての植
しょく

物
ぶつ

へ

フン

死
し

骸
がい 残

ざん
骸
がい

CO2

CO2

O2

CO2

CO2

CO2



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

�海
か い

洋
よ う

環
か ん

境
きょう

　海
かい

洋
よう

は生
せい

命
めい

のふるさとでもあり、多
おお

くの生
せい

物
ぶつ

を育
そだ

てています。

また、海
かい

洋
よう

のおかげで地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の水
みず

の循
じゅん

環
かん

が可
か

能
のう

になり、気
き

候
こう

も

安
あん

定
てい

しています。

　海
かい

洋
よう

には、

　・多
おお

くの生
せい

物
ぶつ

にとって不
ふ

可
か

欠
けつ

な淡
たん

水
すい

の供
きょう

給
きゅう

源
げん

となる

　・海
かい

洋
よう

生
せい

物
ぶつ

を生
せい

育
いく

する

　・二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

する

はたらき等
とう

があり、地
ち

球
きゅう

の環
かん

境
きょう

を維
い

持
じ

し、生
せい

態
たい

系
けい

を

安
あん

定
てい

させるための大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

　急
きゅう

速
そく

な地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

によって海
かい

水
すい

温
おん

度
ど

も上
じょう

昇
しょう

しており、それに伴
ともな

う海
かい

洋
よう

の変
へん

化
か

が地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

も問
もん

題
だい

になっています。

　例
たと

えば、海
かい

水
すい

温
おん

度
ど

の上
じょう

昇
しょう

によって極
きょく

地
ち

の氷
こおり

が減
げん

少
しょう

することで、さらなる気
き

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

をうながします。氷
こおり

の減
げん

少
しょう

によって海
かい

面
めん

が上
じょう

昇
しょう

することで海
かい

岸
がん

が浸
しん

食
しょく

されたり、高
たか

潮
しお

や高
たか

波
なみ

等
とう

の沿
えん

岸
がん

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

しやすくなるほか、沿
えん

岸
がん

部
ぶ

の生
せい

態
たい

系
けい

への被
ひ

害
がい

も心
しん

配
ぱい

されています。沖
おき

縄
なわ

では海
かい

面
めん

や水
すい

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

等
とう

によって、サンゴの減
げん

少
しょう

が起
お

きてい

ます。

　また、増
ぞう

加
か

した大
たい

気
き

中
ちゅう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を海
かい

洋
よう

が吸
きゅう

収
しゅう

すると海
かい

水
すい

酸
さん

性
せい

化
か

が起
お

こり、プランクトン類
るい

が繁
はん

殖
しょく

しにく

くなり、それを食
た

べる魚
さかな

等
とう

の水
すい

産
さん

資
し

源
げん

が減
げん

少
しょう

するおそれもあります。

1990

年積算値
ねんせきさん  ち

ねん

10

15

20

25

30

1995 2000 2005 2010 2015 2020
年

二
酸
化
炭
素
吸
収
量
（
億
t
炭
素
）

に
さ
ん  

か  

た
ん   

そ
き
ゅ
う
し
ゅ
う
り
ょ
う

お
く
　
　た
ん  

そ

海
かい

洋
よう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

は、 数
すう

年
ねん

か ら10

年
ねん

程
てい

度
ど

の規
き

模
ぼ

で変
へん

動
どう

し

ながら、全
ぜん

体
たい

として増
ぞう

加
か

しています。
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水
みず

の循
じゅん

環
かん

海
かい

洋
よう

の生
せい

態
たい

系
けい

大
たい

気
き

から海
かい

洋
よう

への二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

の年
ねん

間
かん

の積
せき

算
さん

値
ち
（1990年

ねん
～2021年

ねん
）

雲
くも

が雨
あめ

を降
ふ

らせる

ほ乳
にゅう

類
るい

大
おお

型
がた

魚
ぎょ

小
こ

型
がた

魚
ぎょ

動
どう

物
ぶつ

プランクトン

植
しょく

物
ぶつ

プランクトン

死
し

骸
がい

バクテリア

太
たい

陽
よう

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

必
ひっ

須
す

元
げん

素
そ

（炭
たん

素
そ

、窒
ちっ

素
そ

、リン等
とう

）

【出
しゅっ

典
てん

】二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

と海
かい

洋
よう

酸
さん

性
せい

化
か

に関
かん

する診
しん

断
だん

表
ひょう

、データ（気
き

象
しょう

庁
ちょう

）

雨
あめ

がしみこんで
地
ち

下
か

水
すい

がたまる地
ち

下
か

水
すい

がわき出
だ

して川
かわ

になる

海
うみ

川
かわ

湖
みずうみ

水
みず

が蒸
じょう

発
はつ

して
水
すい

蒸
じょう

気
き

になる

水
すい

蒸
じょう

気
き

が冷
ひ

えて
雲
くも

になる

光
こう

合
ごう

成
せい

太
たい

陽
よう

光
こう

分
ぶん

解
かい



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

�森
し ん

林
り ん

と土
ど

壌
じょう

　海
かい

洋
よう

が海
うみ

の生
せい

物
ぶつ

の育
いく

成
せい

の場
ば

であるなら、森
しん

林
りん

と土
ど

壌
じょう

は

陸
りく

上
じょう

の生
せい

物
ぶつ

の生
せい

態
たい

系
けい

を形
けい

成
せい

する母
ぼ

体
たい

といえます。

　森
しん

林
りん

や土
ど

壌
じょう

には、

　・ 植
しょく

物
ぶつ

の光
こう

合
ごう

成
せい

が大
たい

気
き

中
ちゅう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

や酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

を　

一
いっ

定
てい

に保
たも

つ

　・ 土
ど

壌
じょう

の微
び

生
せい

物
ぶつ

が有
ゆう

機
き

物
ぶつ

を窒
ちっ

素
そ

やリン等
とう

に分
ぶん

解
かい

して　

物
ぶっ

質
しつ

を循
じゅん

環
かん

させ、植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

を助
たす

ける

　・ 緑
みどり

のダムとして、雨
あま

水
みず

を貯
ちょ

留
りゅう

する

　・ 土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや雪
な だ れ

崩等
とう

の災
さい

害
がい

を防
ぼう

止
し

する

はたらき等
とう

があります。

　森
しん

林
りん

面
めん

積
せき

は地
ち

球
きゅう

の陸
りく

上
じょう

の約
やく

31％にあたりますが、世
せ

界
かい

の森
しん

林
りん

面
めん

積
せき

は1990年
ねん

から2020年
ねん

の30年
ねん

間
かん

で1億
おく

7,800

万
まん

ha（日
に

本
ほん

の国
こく

土
ど

面
めん

積
せき

の約
やく

5倍
ばい

）が減
げん

少
しょう

しており、2010

年
ねん

から2020年
ねん

の間
あいだ

では毎
まい

年
とし

約
やく

470万
まん

ha の森
しん

林
りん

が消
き

えて

います。そのため、植
しょく

林
りん

により森
しん

林
りん

減
げん

少
しょう

を食
く

い止
と

めて面
めん

積
せき

を増
ぞう

加
か

させる取
と

り組
く

みが進
すす

められています。

テ ー マ ２ 16

世
せ

界
かい

の森
しん

林
りん

面
めん

積
せき

の推
すい

移
い

　（1990年
ねん

～2020年
ねん

）

年
ねん

平
へい

均
きん

森
しん

林
りん

面
めん

積
せき

減
げん

少
しょう

国
こく

上
じょう

位
い

10か国
こく

（2010年
ねん

～2020年
ねん

）

変
へん

化
か

率
りつ

（％）は年
ねん

平
へい

均
きん

率
りつ

として算
さん

出
しゅつ

【資
し

料
りょう

】森
しん

林
りん

・林
りん

業
ぎょう

分
ぶん

野
や

の国
こく

際
さい

的
てき

取
とり

組
くみ

（林
りん

野
や

庁
ちょう

）　
【出

しゅっ

典
てん

】 世
せ

界
かい

森
しん

林
りん

資
し

源
げん

評
ひょう

価
か

（FRA）2020メインレポート概
がい

要
よう

熱
ね っ

帯
た い

多
た

雨
う

林
り ん

　熱
ねっ

帯
たい

多
た

雨
う

林
りん

は、赤
せき

道
どう

付
ふ

近
きん

にあって一
いち

年
ねん

中
じゅう

雨
あめ

が多
おお

い地
ち

域
いき

に広
ひろ

がる森
しん

林
りん

で、南
なん

米
べい

のアマゾン川
がわ

流
りゅう

域
いき

やアフリカ等
とう

に見
み

られます。熱
ねっ

帯
たい

多
た

雨
う

林
りん

は、

地
ち

球
きゅう

規
き

模
ぼ

で酸
さん

素
そ

の供
きょう

給
きゅう

を行
おこな

ってきたことから「地
ち

球
きゅう

の肺
はい

」とも呼
よ

ばれる

重
じゅう

要
よう

なものです。生
せい

物
ぶつ

資
し

源
げん

も多
おお

く、医
い

薬
やく

品
ひん

の原
げん

料
りょう

等
とう

を確
かく

保
ほ

する点
てん

からも、

保
ほ

全
ぜん

が必
ひつ

要
よう

とされています。

年年

1990

2000

2010

2020

1990

2000

2010

2020

4,236,433

4,158,050

4,106,317

4,058,931

4,236,433

4,158,050

4,106,317

4,058,931

－7,838

－5,173

－4,739

－7,838

－5,173

－4,739

－0.19

－0.13

－0.12

－0.19

－0.13

－0.12

森林面積
［1,000ha］
森林面積
［1,000ha］

年間減少面積
［1,000ha］
年間減少面積
［1,000ha］

ねんねん
しん りん めん せきしん りん めん せき ねん かん げんしょうめん せきねん かん げんしょうめん せき ねん かん じゅんねん かん じゅんげんしょうりつげんしょうりつ

年間純減少率
［％］

年間純減少率
［％］

国国順位順位
じゅんいじゅんい くにくに

しん りん めん せき じゅんへん  かしん りん めん せき じゅんへん  か

ねんねん

みん しゅきょう わ   こくみん しゅきょう わ   こく

れん ごうきょう  わ  こくれん ごうきょう  わ  こく

 森林面積純変化
［1,000ha/年］［％］
 森林面積純変化

［1,000ha/年］［％］

 1 ブラジル －1,496 －0.30

 2 コンゴ民主共和国 －1,101 －0.83

 3 インドネシア －753 －0.78

 4 アンゴラ －555 －0.80

 5 タンザニア連合共和国 －421 －0.88

 6 パラグアイ －347 －1.93

 7 ミャンマー －290 －0.96

 8 カンボジア －252 －2.63

 9 ボリビア －225 －0.43

 10 モザンピーク －223 －0.59

森
しん

林
りん

と土
ど

壌
じょう

の生
せい

態
たい

系
けい

窒
ちっ

素
そ

光
こう

合
ごう

成
せい 消

しょう

費
ひ

降
こう

雨
う

蒸
じょう

発
はつ

微微
びび

生生
せいせい

物物
ぶつぶつ

にに
よるよる分分

ぶんぶん

解解
かいかい

養養
ようよう

分分
ぶんぶん

水水
みずみず

CO2 O2



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

　生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

とは、生
せい

態
たい

系
けい

のなかで生
い

きものたちがお互
たが

いの関
かん

係
けい

を保
たも

ちながらつながって生
い

きていることです。

　40億
おく

年
ねん

という地
ち

球
きゅう

の長
なが

い歴
れき

史
し

の中
なか

で、生
い

きものたちはさまざまな環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

して進
しん

化
か

し、3,000万
まん

種
しゅ

ともい

われる多
た

様
よう

な生
せい

物
ぶつ

が生
う

まれました。これらの生
せい

命
めい

は一
ひと

つひとつに個
こ

性
せい

があり、全
すべ

て直
ちょく

接
せつ

、間
かん

接
せつ

的
てき

に支
ささ

えあって

います。

�生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

の危
き

機
き

　生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

では、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

には「生
せい

態
たい

系
けい

の多
た

様
よう

性
せい

」、「種
しゅ

の多
た

様
よう

性
せい

」、「遺
い

伝
でん

子
し

の多
た

様
よう

性
せい

」の3つのレベルが

あるとしています。しかし、近
きん

年
ねん

では、開
かい

発
はつ

や乱
らん

獲
かく

、自
し

然
ぜん

に対
たい

する人
にん

間
げん

の働
はたら

きかけの縮
しゅく

小
しょう

、外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

や化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

の持
も

ち込
こ

み、地
ち

球
きゅう

規
き

模
ぼ

での気
き

候
こう

の変
へん

化
か

等
とう

の影
えい

響
きょう

によって、

たくさんの生
せい

物
ぶつ

が危
き

機
き

に瀕
ひん

しており、人
にん

間
げん

の影
えい

響
きょう

がない

自
し

然
ぜん

状
じょう

態
たい

に比
くら

べ、約
やく

1,000倍
ばい

ものスピードで絶
ぜつ

滅
めつ

が起
お

き

ているといわれています。

生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

とは２

生せ
い

物ぶ
つ

多た

様よ
う

性せ
い

の
４
つ
の
危き

機き
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生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の３つのレベルと４つの危
き

機
き

LINK

LINK

テーマ②「自
し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

」
生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

テーマ①「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」
絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

森
しん

林
りん

、湿
しつ

原
げん

、河
か

川
せん

、干
ひ

潟
がた

、

サンゴ礁
しょう

等
とう

、色
いろ

々
いろ

なタイ

プの自
し

然
ぜん

がそれぞれの地
ち

域
いき

に形
けい

成
せい

されていること

生
せ い

態
た い

系
け い

の多
た

様
よう

性
せい

色
いろ

々
いろ

な動
どう

物
ぶつ

、植
しょく

物
ぶつ

や菌
きん

類
るい

、

バクテリア等
とう

が生
せい

息
そく

・ 生
せい

育
いく

していること

種
し ゅ

の多
た

様
よう

性
せい

同
おな

じ種
しゅ

であっても、個
こ

体
たい

や個
こ

体
たい

群
ぐん

の間
あいだ

に遺
い

伝
でん

子
し

レ

ベルでは違
ちが

いがあること

遺
い

伝
で ん

子
し

の多
た

様
よう

性
せい

第
だ い

１の危
き

機
き

開
かい

発
はつ

や乱
らん

獲
かく

等
とう

人
にん

間
げん

活
かつ

動
どう

による負
ふ

の影
えい

響
きょう

里
さと

地
ち

里
さと

山
やま

の荒
こう

廃
はい

等
とう

自
し

然
ぜん

に対
たい

する

人
にん

間
げん

の働
はたら

きかけの縮
しゅく

小
しょう

による影
えい

響
きょう

外
がい

来
らい

種
しゅ

や化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

等
とう

人
にん

間
げん

により

持
も

ち込
こ

まれたものによる影
えい

響
きょう

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

等
とう

地
ち

球
きゅう

規
き

模
ぼ

の変
へん

化
か

に

よる影
えい

響
きょう

第
だ い

２の危
き

機
き

第
だ い

３の危
き

機
き

第
だ い

４の危
き

機
き



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

　野
や

生
せい

生
せい

物
ぶつ

の絶
ぜつ

滅
めつ

は、人
にん

間
げん

の行
こう

動
どう

が自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に影
えい

響
きょう

を与
あた

えていることが大
おお

きな原
げん

因
いん

です。そこで、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を維
い

持
じ

し、環
かん

境
きょう

を保
ほ

全
ぜん

するためにさまざまな取
と

り組
く

みが進
すす

んでいます。

生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

を守
ま も

るために３

�国
こ く

際
さ い

的
て き

な取
と

り組
く

み

ラムサール条
じょう

約
やく

　1971年
ねん

にイランのラムサールにおいて、水
みず

鳥
とり

の生
せい

息
そく

地
ち

となる国
こく

際
さい

的
てき

に重
じゅう

要
よう

な湿
しっ

地
ち

とそこに生
せい

息
そく

･ 生
せい

育
いく

する動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の保
ほ

全
ぜん

を促
そく

進
しん

するため、ラムサール条
じょう

約
やく

が結
むす

ばれました。日
に

本
ほん

では釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

や琵
び

琶
わ

湖
こ

等
とう

53の湿
しっ

地
ち

が登
とう

録
ろく

さ

れています。（2022年
ねん

現
げん

在
ざい

）

世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

条
じょう

約
やく

　1972年
ねん

に採
さい

択
たく

された世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

条
じょう

約
やく

は、文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

とともに自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

（および複
ふく

合
ごう

遺
い

産
さん

）の保
ほ

護
ご

を支
し

援
えん

するもの

で、日
に

本
ほん

では屋
や

久
く

島
しま

等
とう

５件
けん

が世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

として指
し

定
てい

されています。（2022年
ねん

現
げん

在
ざい

）

ワシントン条
じょう

約
やく

　1973年
ねん

に採
さい

択
たく

されたワシントン条
じょう

約
やく

は、絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれのある野
や

生
せい

動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の国
こく

際
さい

取
とり

引
ひき

を規
き

制
せい

するものです。

生
い

きた動
どう

物
ぶつ

だけでなく、植
しょく

物
ぶつ

の種
たね

や動
どう

物
ぶつ

の牙
きば

、骨
ほね

、羽
はね

、毛
け

等
とう

にも取
とり

引
ひき

が規
き

制
せい

されているものがあります。野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

が絶
ぜつ

滅
めつ

する原
げん

因
いん

は、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

だけでなく、人
にん

間
げん

が装
そう

飾
しょく

品
ひん

等
とう

の生
せい

物
ぶつ

資
し

源
げん

として利
り

用
よう

することも大
おお

きな

要
よう

因
いん

になっており、それを防
ふせ

ぐことが必
ひつ

要
よう

です。

出水ツルの越冬地

志津川湾

葛西海浜公園

肥前鹿島干潟

東よか干潟

芳ヶ平湿地群

涸沼

与那覇湾

渡良瀬遊水地

東海丘陵湧水湿地群

立山弥陀ヶ原・大日平

大沼

中池見湿地

宮島

円山川下流域・周辺水田

荒尾干潟

久米島の渓流・湿地

大山上池・下池

化女沼

瓢湖

屋久島

雨竜沼湿原 濤沸湖

宍道湖

サロベツ原野

尾瀬
奥日光の湿原

野付半島・野付湾

中海

名蔵アンパル

三方五湖

串本沿岸海域

くじゅう坊ガツル ・タデ原湿原

ラムサール条約登録湿地
じょう やく  とう  ろく  しっ   ち

せ  かい  し  ぜん  い  さん

世界自然遺産

慶良間諸島海域

蕪栗沼・周辺水田

藺牟田池

仏沼

風蓮湖・春国岱

秋吉台地下水系

阿寒湖

屋久島永田浜

白神山地

奄美大島、徳之島、
沖縄島北部及び西表島

知床

小笠原諸島

宮島沼

藤前干潟

漫湖

佐潟

琵琶湖

片野鴨池

谷津干潟

厚岸湖・別寒辺牛湿原

霧多布湿原

ウトナイ湖

クッチャロ湖

伊豆沼・内沼

釧路湿原

テ ー マ ２ 18

日
に

本
ほん

のラムサール条
じょう

約
やく

登
とう

録
ろく

湿
しっ

地
ち

と世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

　1992年
ねん

、国
こく

連
れん

環
かん

境
きょう

計
けい

画
かく

の会
かい

合
ごう

において生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

が採
さい

択
たく

されました。条
じょう

約
やく

の締
てい

結
けつ

国
こく

は生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の保
ほ

全
ぜん

と保
ほ

護
ご

地
ち

区
く

の管
かん

理
り

等
とう

を行
おこな

うほか、先
せん

進
しん

国
こく

は途
と

上
じょう

国
こく

を支
し

援
えん

することが定
さだ

められています。

名
な

古
ご

屋
や

議
ぎ

定
てい

書
しょ

　2010年
ねん

に開
かい

催
さい

された COP10（生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

第
だい

10回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

）において、名
な

古
ご

屋
や

議
ぎ

定
てい

書
しょ

が採
さい

択
たく

されまし

た（愛
あい

知
ち

宣
せん

言
げん

）。これ以
い

上
じょう

生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

が失
うしな

われないようにする具
ぐ

体
たい

的
てき

目
もく

標
ひょう

が定
さだ

められています。

COP15
　2022年

ねん

に開
かい

催
さい

された COP15（生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

条
じょう

約
やく

第
だい

15回
かい

締
てい

約
やく

国
こく

会
かい

議
ぎ

）では、2030年
ねん

までの世
せ

界
かい

目
もく

標
ひょう

を定
さだ

める

「昆
こん

明
めい

・モントリオール生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

枠
わく

組
ぐみ

」が採
さい

択
たく

されました。そこには2050年
ねん

に向
む

けた4つの長
ちょう

期
き

ゴールと、

2030年
ねん

までに行
おこな

うべき23の目
もく

標
ひょう

が定
さだ

められました。

　目
もく

標
ひょう

の中
なか

には、「劣
れっ

化
か

した陸
りく

域
いき

、淡
たん

水
すい

域
いき

、海
かい

水
すい

域
いき

の生
せい

態
たい

系
けい

の30％を復
ふく

元
げん

」、「外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

の新
しん

規
き

侵
しん

入
にゅう

と定
てい

着
ちゃく

を

50％減
げん

少
しょう

」、「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な消
しょう

費
ひ

の選
せん

択
たく

の奨
しょう

励
れい

と、世
せ

界
かい

の食
しょく

糧
りょう

廃
はい

棄
き

の半
はん

減
げん

」等
とう

があります。

�国
こ く

内
な い

での取
と

り組
く

み

自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

　生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を維
い

持
じ

するために、とくに重
じゅう

要
よう

だと思
おも

われる地
ち

域
いき

については、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

地
ち

域
いき

に指
し

定
てい

するほか、

自
し

然
ぜん

公
こう

園
えん

や鳥
ちょう

獣
じゅう

保
ほ

護
ご

区
く

、保
ほ

安
あん

林
りん

や保
ほ

護
ご

林
りん

等
とう

の地
ち

域
いき

指
し

定
てい

制
せい

度
ど

があります。また文
ぶん

化
か

財
ざい

として価
か

値
ち

のある自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

については、特
とく

別
べつ

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

や名
めい

勝
しょう

に指
し

定
てい

し、その保
ほ

護
ご

にあたっています。

種
しゅ

の保
ほ

存
ぞん

　1993年
ねん

に施
し

行
こう

された「種
しゅ

の保
ほ

存
ぞん

法
ほう

」では、国
こく

内
ない

に生
せい

息
そく

する絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれのある野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

に対
たい

し、捕
ほ

獲
かく

や販
はん

売
ばい

等
とう

を原
げん

則
そく

禁
きん

止
し

として保
ほ

護
ご

することを定
さだ

めています。
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30 by 30（サーティ・バイ・サーティ）
　2021年

ねん

の G7サミットにおいて合
ごう

意
い

されたのが、30 by 30（サーティ・バイ・サーティ）です。これは、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の損
そん

失
しつ

を食
く

い止
と

め、回
かい

復
ふく

させるというゴールに向
む

け、2030年
ねん

までに陸
りく

と海
うみ

の30％以
い

上
じょう

を自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

エリアとして保
ほ

全
ぜん

しようとするものです。



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ
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　人
にん

間
げん

が他
た

国
こく

から持
も

ち込
こ

んだ外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

についても、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を維
い

持
じ

する観
かん

点
てん

から対
たい

策
さく

がとられていま

す。在
ざい

来
らい

種
しゅ

を捕
ほ

食
しょく

したり、生
せい

息
そく

場
ば

所
しょ

を奪
うば

ったりといった生
せい

態
たい

系
けい

への影
えい

響
きょう

や農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

業
ぎょう

に被
ひ

害
がい

を及
およ

ぼすと

して指
し

定
てい

された特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

は、飼
し

育
いく

や販
はん

売
ばい

、野
や

外
がい

への放
ほう

出
しゅつ

を禁
きん

止
し

するほか、捕
ほ

獲
かく

等
とう

の措
そ

置
ち

がとられて

います。

　カミツキガメ、セアカゴケグモ、ヒアリは「人
ひと

の生
せい

命
めい

・ 身
しん

体
たい

」への被
ひ

害
がい

が報
ほう

告
こく

されたことのある「危
き

険
けん

な外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

」に定
さだ

められており、いずれも東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

でも見
み

つかっています。

　植
しょく

物
ぶつ

にも外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

がいます。（日
に

本
ほん

で定
てい

着
ちゃく

しているものは「帰
き

化
か

植
しょく

物
ぶつ

」とも呼
よ

ばれます。）繁
はん

殖
しょく

力
りょく

が強
つよ

く、

在
ざい

来
らい

種
しゅ

を脅
おびや

かす植
しょく

物
ぶつ

もあります。

身
み

近
ぢ か

にもいる！　危
き

険
け ん

な外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

よく見
み

かける帰
き

化
か

植
しょく

物
ぶ つ

●セアカゴケグモ
雌
めす

の体
たい

長
ちょう

は約
やく

7～10mm。

雄
おす

の体
たい

長
ちょう

は約
やく

4～5mm。

原
げん

産
さん

地
ち

はオーストラリア。

●ヒアリ
体
たい

長
ちょう

2～6mm。公
こう

園
えん

や

農
のう

耕
こう

地
ち

等
とう

、やや開
ひら

けた

場
ば

所
しょ

に営
えい

巣
そう

する。原
げん

産
さん

地
ち

は南
みなみ

アメリカ。

●カミツキガメ
甲
こう

羅
ら

の長
なが

さは最
さい

大
だい

で約
やく

50cm。

尾
お

側
がわ

の甲
こう

羅
ら

の縁
ふち

はギザギザし

ている。原
げん

産
さん

地
ち

はカナダ南
なん

部
ぶ

から南
みなみ

アメリカ大
たい

陸
りく

の北
ほく

西
せい

部
ぶ

。

●ハナニラ
　 撮

さつ

影
えい

/ 広
ひろ

瀬
せ

雅
まさ

敏
とし

●ハルジオン
　 撮

さつ

影
えい

/ 岡
おか

田
だ

博
ひろし

●セイヨウタンポポ
　 撮

さつ

影
えい

/ 植
うえ

松
まつ

国
くに

雄
お

東
と う

京
きょう

湾
わ ん

青
あ お

海
み

ふ頭
と う

において
確
か く

認
に ん

されたヒアリについて外
がい

部
ぶ

リンク

https://www.city.koto.lg.jp/380303/machizukuri/sekatsu/hiari/hiari4.html


自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

�使
つ か

い捨
す

てプラスチックごみを減
へ

らそう
　自

し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

を考
かんが

える上
うえ

で、ごみは大
おお

きな問
もん

題
だい

ですが、とくに問
もん

題
だい

となっているのが海
かい

洋
よう

に流
りゅう

出
しゅつ

したプラス

チックごみです。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

の海
うみ

にあるプラスチックごみの量
りょう

は約
やく

２億
おく

t といわれ、さらに年
ねん

間
かん

800万
まん

t が流
りゅう

出
しゅつ

していると推
すい

定
てい

されます。プラスチックは自
し

然
ぜん

に分
ぶん

解
かい

されないため、時
じ

間
かん

がたっても浄
じょう

化
か

されて消
き

えること

がありません。

　このまま流
りゅう

出
しゅつ

が続
つづ

くと、

2050年
ねん

には海
かい

洋
よう

に流
りゅう

出
しゅつ

した

プラスチックの量
りょう

が、魚
さかな

の

量
りょう

よりも多
おお

くなるかもしれ

ないともいわれています。

　現
げん

在
ざい

、資
し

源
げん

の需
じゅ

要
よう

は自
し

然
ぜん

の供
きょう

給
きゅう

力
りょく

を大
おお

幅
はば

に上
うわ

回
まわ

っており、世
せ

界
かい

が現
げん

在
ざい

の生
せい

活
かつ

水
すい

準
じゅん

を維
い

持
じ

するには地
ち

球
きゅう

が1.6
個
こ

必
ひつ

要
よう

だといわれています。

　将
しょう

来
らい

の世
せ

代
だい

のために、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を守
まも

り、自
し

然
ぜん

と共
きょう

生
せい

していくことで持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

をつくることが求
もと

めら

れています。

自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

をめざして４

　2020年
ねん

から実
じっ

施
し

されたレ

ジ袋
ぶくろ

の有
ゆう

料
りょう

化
か

をはじめ、飲
いん

食
しょく

チェーンでストローの使
し

用
よう

を見
み

直
なお

す等
とう

、使
つか

い捨
す

てプ

ラスチックごみを減
へ

らす取
と

り組
く

みが始
はじ

まっています。

2050年2050年2040年2040年2030年2030年2020年2020年

約2億t約2億t

約11億t約11億t

海洋中の魚の量（約10億t）
かいようちゅう　　さかな　  りょう　  やく　      おく

（
億
t
）

【資
し

料
りょう

】 環
かん

境
きょう

省
しょう

,2020年
ねん

6月
がつ

4日
か

,https://twitter.com/Kankyo_Jpn/
status/1268427540202307584

【出
しゅっ

典
てん

】 THE NEW PLASTICSECONOMY(2016),PlasticsEurope(2015),J.R.Jambeck et 
al.,Plastic waste inputs from land into the ocean(Science,03 February 2015)

プラスチックの生
せい

産
さん

量
りょう

が毎
まい

年
とし

5％増
ぞう

加
か

し、生
せい

産
さん

量
りょう

（2015年
ねん

は3.22億
おく

t）
の約

やく
3％が海

うみ
に流

りゅう
出
しゅつ

と仮
か

定
てい

。
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マイクロプラスチックとは
　海

うみ

へと流
りゅう

出
しゅつ

したプラスチックが、紫
し

外
がい

線
せん

や波
なみ

の

影
えい

響
きょう

等
とう

で小
ちい

さく砕
くだ

かれたものがマイクロプラス

チックです。マイクロプラスチックには油
あぶら

や汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

が付
ふ

着
ちゃく

し、それを食
た

べた魚
さかな

に有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

が蓄
ちく

積
せき

するばかりでなく、さらにそれを食
た

べる人
にん

間
げん

の健
けん

康
こう

への影
えい

響
きょう

も不
ふ

安
あん

視
し

されています。

海
かい

洋
よう

へのプラスチック流
りゅう

出
しゅつ

の累
るい

積
せき

量
りょう

（推
すい

計
けい

）

石
せき

油
ゆ

から合
ごう

成
せい

石
せき

油
ゆ

プラスチック

破
は

砕
さい

微
び

細
さい

化
か マイクロ

プラスチック



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

�買
か

い物
も の

をするときは気
き

をつけよう
　私

わたし

たちは、物
もの

やサービスを購
こう

入
にゅう

し、それを消
しょう

費
ひ

して暮
く

らしています。日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

や買
か

い物
もの

をする

中
なか

で、どのような行
こう

動
どう

をすると、自
し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

に

つながり、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

が実
じつ

現
げん

できるのでしょ

うか。

グリーン購
こう

入
にゅう

　グリーン購
こう

入
にゅう

とは、製
せい

品
ひん

やサービス等
とう

を購
こう

入
にゅう

す

るとき、環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

ができるだけ少
すく

ないものを

選
えら

ぶことです。また、それが本
ほん

当
とう

に必
ひつ

要
よう

であるか

を考
かんが

えることも大
たい

切
せつ

です。

　商
しょう

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

する私
わたし

たちが環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した消
しょう

費
ひ

行
こう

動
どう

をすることで、商
しょう

品
ひん

を提
てい

供
きょう

する企
き

業
ぎょう

は環
かん

境
きょう

負
ふ

荷
か

の少
すく

ない製
せい

品
ひん

を開
かい

発
はつ

するようになり、社
しゃ

会
かい

の経
けい

済
ざい

活
かつ

動
どう

全
ぜん

体
たい

を環
かん

境
きょう

配
はい

慮
りょ

型
がた

に変
か

えることにつながります。

エシカル消
しょう

費
ひ

　社
しゃ

会
かい

的
てき

公
こう

平
へい

性
せい

や倫
りん

理
り

的
てき

に正
ただ

しいと思
おも

われる消
しょう

費
ひ

行
こう

動
どう

を選
えら

ぶことをエシカル消
しょう

費
ひ

といいます。例
たと

えば、開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

から輸
ゆ

入
にゅう

された衣
い

類
るい

や食
しょく

品
ひん

が、それを生
せい

産
さん

した労
ろう

働
どう

者
しゃ

に正
せい

当
とう

な賃
ちん

金
ぎん

が支
し

払
はら

われているか、また、現
げん

地
ち

の環
かん

境
きょう

を汚
お

染
せん

していないか等
とう

にも配
はい

慮
りょ

して品
しな

物
もの

を選
えら

ぶことです。

● FSC認
にん

証
しょう

マーク

　 　管
かん

理
り

された森
しん

林
りん

から生
せい

産
さん

された林
りん

産
さん

物
ぶつ

であるこ

とを示
しめ

すもの

●MSC認
にん

証
しょう

マーク

　 　水
すい

産
さん

資
し

源
げん

や環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

し適
てき

切
せつ

に管
かん

理
り

された、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な漁
ぎょ

業
ぎょう

によって獲
と

られた水
すい

産
さん

物
ぶつ

であること

を示
しめ

すもの

● …ASC 認
にん

証
しょう

マーク

　 　環
かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

をかけない

方
ほう

法
ほう

で養
よう

殖
しょく

された水
すい

産
さん

物
ぶつ

であることを示
しめ

すもの

●レインフォレスト・アライアンス

　認
にん

証
しょう

マーク

　 　認
にん

証
しょう

製
せい

品
ひん

または原
げん

料
りょう

が、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

性
せい

な3つの柱
はしら

（社
しゃ

会
かい

・経
けい

済
ざい

・環
かん

境
きょう

）

の強
きょう

化
か

につながる手
しゅ

法
ほう

で生
せい

産
さん

され

たものであることを示
しめ

すもの

このマーク、知
し

っていますか？
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環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
りょ

地
ち

球
きゅう

への配
はい

慮
りょ

人
ひと

や社
しゃ

会
かい

への配
はい

慮
りょ



自
し

然
ぜ ん

との共
きょう

生
せ い

自
し

然
ぜ ん

と共
きょう

生
せ い

するための取
と

り組
く

み5

�持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な地
ち

域
い き

づくり
　持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な地
ち

域
いき

づくりとは、その土
と

地
ち

の環
かん

境
きょう

特
とく

性
せい

に配
はい

慮
りょ

し、循
じゅん

環
かん

を基
き

調
ちょう

として人
ひと

と自
し

然
ぜん

との共
きょう

生
せい

が確
かく

保
ほ

され

た地
ち

域
いき

づくりを目
め

指
ざ

すものです。

　とくに、地
ち

方
ほう

の農
のう

村
そん

や山
さん

間
かん

に近
ちか

い地
ち

域
いき

では、過
か

疎
そ

化
か

による地
ち

域
いき

コミュニティ衰
すい

退
たい

の危
き

機
き

もあり、新
あら

たなしく

みや地
ち

域
いき

づくりが課
か

題
だい

となっています。

　それぞれの地
ち

域
いき

の歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

、さらに人
じん

材
ざい

も大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

と考
かんが

え、地
ち

域
いき

の住
じゅう

民
みん

や企
き

業
ぎょう

等
とう

も積
せっ

極
きょく

的
てき

に地
ち

域
いき

づくり

やまちづくりにかかわり、自
じ

立
りつ

した活
かつ

動
どう

を継
けい

続
ぞく

的
てき

に行
おこな

うことが必
ひつ

要
よう

です。

�地
ち

域
い き

循
じゅん

環
か ん

共
きょう

生
せ い

圏
け ん

　国
くに

全
ぜん

体
たい

として持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

するためには、地
ち

域
いき

ごとだけでなく、地
ち

域
いき

間
かん

で補
おぎな

いあうことも必
ひつ

要
よう

です。

それぞれの地
ち

域
いき

が特
とく

性
せい

を活
い

かした自
じ

立
りつ

・ 分
ぶん

散
さん

型
がた

の社
しゃ

会
かい

を形
けい

成
せい

しながら、各
かく

資
し

源
げん

をほかの地
ち

域
いき

にも循
じゅん

環
かん

させるこ

とによって、近
きん

隣
りん

地
ち

域
いき

との交
こう

流
りゅう

が生
う

まれ、さまざまな資
し

源
げん

を対
たい

流
りゅう

させることができます。

　地
ち

域
いき

どうしが交
こう

流
りゅう

を深
ふか

め、相
そう

互
ご

に支
ささ

え合
あ

って共
きょう

生
せい

することで、農
のう

山
さん

漁
ぎょ

村
そん

も都
と

市
し

部
ぶ

も活
い

かそうというのが地
ち

域
いき

循
じゅん

環
かん

共
きょう

生
せい

圏
けん

の考
かんが

え方
かた

です。

SATOYAMA イニシアティブ
　COP10で日

に

本
ほん

が提
てい

案
あん

した SATOYAMA イニシアティブは、日
に

本
ほん

の里
さと

地
ち

里
さと

山
やま

※に見
み

られるような、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

や持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

型
がた

の社
しゃ

会
かい

と、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の維
い

持
じ

と実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

す取
と

り組
く

みです。2022年
ねん

時
じ

点
てん

で73の国
くに

や地
ち

域
いき

にパートナーシップ

団
だん

体
たい

が広
ひろ

がっています。

※里
さと

地
ち

里
さと

山
やま

は原
げん

生
せい

的
てき

な自
し

然
ぜん

と都
と

市
し

との中
ちゅう

間
かん

に位
い

置
ち

し、人
ひと

の暮
く

らす集
しゅう

落
らく

とそれを取
と

り巻
ま

く林
はやし

、農
のう

地
ち

やため池
いけ

、草
そう

原
げん

等
とう

で

構
こう

成
せい

される地
ち

域
いき

です。食
しょく

料
りょう

等
とう

の生
せい

産
さん

だけでなく、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の生
せい

息
そく

の場
ば

となり、豊
ゆた

かな生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を育
はぐく

んでいます。
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農
の う

山
さ ん

漁
ぎ ょ

村
そ ん

都
と

市
し

自
じ

立
りつ

分
ぶん

散
さん

型
がた

社
しゃ

会
かい

（地
ち

域
いき

資
し

源
げん

【自
し

然
ぜん

・物
ぶっ

資
し
・人

じん
材
ざい

・資
し

金
きん

】の循
じゅん

環
かん

）
地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、再
さい

生
せい

エネルギー導
どう

入
にゅう

等
とう

自
じ

立
りつ

分
ぶん

散
さん

型
がた

社
しゃ

会
かい

（地
ち

域
いき

資
し

源
げん

【自
し

然
ぜん

・物
ぶっ

資
し
・人

じん
材
ざい

・資
し

金
きん

】の循
じゅん

環
かん

）
地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、再
さい

生
せい

エネルギー導
どう

入
にゅう

等
とう

◆自
し

然
ぜん

資
し

源
げん

・生
せい

態
たい

系
けい

サービス
・食

しょく
料
りょう

・水
みず

・木
もく

材
ざい

・自
し

然
ぜん

エネルギー
・水

すい
質
しつ

浄
じょう

化
か

、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

の防
ぼう

止
し

　等
とう

◆資
し

金
きん

・人
じん

材
ざい

等
とう

の提
てい

供
きょう

・エコツーリズム等
とう

、自
し

然
ぜん

保
ほ

全
ぜん

活
かつ

動
どう

への参
さん

加
か

・地
ち

域
いき

産
さん

品
ぴん

の消
しょう

化
か

・社
しゃ

会
かい

経
けい

済
ざい

的
てき

な仕
し

組
く

みを通
つう

じた支
し

援
えん

・地
ち

域
いき

ファンド等
とう

への投
とう

資
し

　等
とう 【出

しゅっ

典
てん

】 つなげよう、支
ささ

えよう
森
もり

里
さと

川
かわ

海
うみ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）

森
もり

川
かわ

里
さと

海
うみ



循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

　廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の処
しょ

理
り

による温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの発
はっ

生
せい

や、世
せ

界
かい

中
じゅう

の海
うみ

にひろがる海
かい

洋
よう

ごみ等
とう

、ごみの問
もん

題
だい

は限
かぎ

られた地
ち

域
いき

や

日
に

本
ほん

だけの課
か

題
だい

ではありません。私
わたし

たち一
ひ と り

人ひとりの生
せい

活
かつ

から発
はっ

生
せい

するごみは、世
せ

界
かい

中
じゅう

の社
しゃ

会
かい

や地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の環
かん

境
きょう

とも密
みっ

接
せつ

につながっているのです。　

�ごみは増
ふ

えているの？
　ごみの量

りょう

は産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

を境
さかい

に増
ぞう

加
か

し、20世
せい

紀
き

に入
はい

ると社
しゃ

会
かい

経
けい

済
ざい

の急
きゅう

速
そく

な成
せい

長
ちょう

に伴
ともな

い、人
じん

口
こう

と

ともに急
きゅう

激
げき

に増
ぞう

加
か

しました。

　途
と

上
じょう

国
こく

の人
じん

口
こう

増
ぞう

加
か

、消
しょう

費
ひ

等
とう

から、世
せ

界
かい

中
じゅう

で発
はっ

生
せい

する2050年
ねん

のごみの量
りょう

は、2010年
ねん

のおよそ

２倍
ばい

になると予
よ

測
そく

されています。さらに、途
と

上
じょう

国
こく

では廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処
しょ

理
り

に関
かん

する技
ぎ

術
じゅつ

の問
もん

題
だい

から、環
かん

境
きょう

に与
あた

える影
えい

響
きょう

が今
いま

よりも大
おお

きくなるおそれが

あるとも考
かんが

えられています。

�廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

はどのように分
わ

けられる？

産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

と一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

　廃
はい

棄
き

物
ぶつ

は、大
おお

きく産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

と一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の2つに区
く

分
ぶん

されています。

　産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

とは、さまざまな事
じ

業
ぎょう

活
かつ

動
どう

によって生
しょう

じた廃
はい

棄
き

物
ぶつ

のうち、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の処
しょ

理
り

及
およ

び清
せい

掃
そう

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

で

定
さだ

められた燃
も

えがらや汚
お

泥
でい

、廃
はい

油
ゆ

等
とう

、20種
しゅ

類
るい

のものを指
さ

します。

　国
こく

内
ない

の産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は約
やく

4億
おく

t 前
ぜん

後
ご

で推
すい

移
い

しており、2021年
ねん

度
ど

の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は約
やく

3億
おく

7,000万
まん

t で、前
ぜん

年
ねん

度
ど

に比
くら

べて約
やく

3,000万
まん

t 減
げん

少
しょう

しています。

　一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

とは産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

以
い

外
がい

の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

のことで、おもに家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

する家
か

庭
てい

ごみのほか、オフィスや飲
いん

食
しょく

店
てん

から発
はっ

生
せい

する事
じ

業
ぎょう

系
けい

ごみを含
ふく

みます。

　一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の量
りょう

は2012年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

、少
すこ

しずつ減
げん

少
しょう

しており、2021年
ねん

度
ど

の一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の量
りょう

は4,095万
まん

t で、1
ひ と り

人1

日
にち

あたりのごみ排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は890g でした。前
ぜん

年
ねん

に比
くら

べると、ごみの量
りょう

は1.7％、1
ひ と り

人1日
にち

あたりの量
りょう

は1.2％減
げん

少
しょう

して

います。

ごみ問
も ん

題
だ い

について知
し

ろう1

世
せ

界
かい

人
じん

口
こう

と廃
はい

棄
き

物
ぶつ

量
りょう

（都
と

市
し

ごみ＋産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

）の推
すい

移
い

35,000
30,000
25,000

20,000
15,000

10,000

人口（百万人） 廃棄物量（百万t）
じんこう ひゃくまんにん ひゃくまんはい  き  ぶつりょう　　　　　　

ねん

5,000

1700 1800 1900 2000
0

（年）

【資
し

料
りょう

】平
へい

成
せい

23年
ねん

版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

・生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

白
はく

書
しょ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】 人
じん

口
こう

は「The World Economy:Historical Statistics（OECD）
等
とう

、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

量
りょう

は「世
せ

界
かい

の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

発
はっ

生
せい

量
りょう

の推
すい

定
てい

と将
しょう

来
らい

予
よ

測
そく

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

」（田
た

中
なか

勝
まさる

（（株
かぶ

）廃
はい

棄
き

物
ぶつ

工
こう

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

）,2011に基
もと

づき
環
かん

境
きょう

省
しょう

推
すい

定
てい

）
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循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

【資
し

料
りょう

】令
れい

和
わ

4年
ねん

版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

・生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

白
はく

書
しょ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】 「産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

行
ぎょう

政
せい

組
そ

織
しき

等
とう

調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

書
しょ

」（環
かん

境
きょう

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】令
れい

和
わ

4年
ねん

版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

・生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

白
はく

書
しょ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）

災
さい

害
がい

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

　地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

等
とう

の自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

によって発
はっ

生
せい

した一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

のことを、災
さい

害
がい

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

といいます。災
さい

害
がい

の規
き

模
ぼ

が大
おお

きく

なると、日
にち

常
じょう

とは比
くら

べられないほどの量
りょう

の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

が一
いち

度
ど

に発
はっ

生
せい

します。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では、約
やく

3,100万
まん

t の災
さい

害
がい

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

が発
はっ

生
せい

しました。

　これらのごみは、分
ぶん

別
べつ

できないことや、土
ど

砂
しゃ

が混
ま

ざっていること等
とう

が原
げん

因
いん

で通
つう

常
じょう

の処
しょ

理
り

ができないことも多
おお

く、

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

では対
たい

処
しょ

しきれなくなった場
ば

合
あい

は、都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

等
とう

での広
こう

域
いき

処
しょ

理
り

や仮
か

設
せつ

処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

の設
せっ

置
ち

等
とう

の対
たい

策
さく

がとられま

す。

�最
さ い

終
しゅう

処
し ょ

分
ぶ ん

場
じょう

とは
　最

さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

とは、生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

に支
し

障
しょう

が起
お

こらない方
ほう

法
ほう

で廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を適
てき

切
せつ

に貯
ちょ

留
りゅう

できる施
し

設
せつ

のことです。

　2020年
ねん

度
ど

末
まつ

の時
じ

点
てん

で、一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

は1,602施
し

設
せつ

で、残
ざん

余
よ

年
ねん

数
すう

（ごみの量
りょう

が今
いま

と同
おな

じだった場
ば

合
あい

に廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を処
しょ

理
り

できる残
のこ

りの年
ねん

数
すう

）の全
ぜん

国
こく

平
へい

均
きん

は以
い

下
か

のグラフのようになっています。
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ざ
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ざ
ん
　よ 

ね
ん
す
う
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残余容量 残余年数

2012 2014 2016 2018

1.0

1.5

2.0

2.5
（億ｍ3）

（年度）

（年）

残
余
容
量

残
余
年
数

ざ
ん
　よ 

よ
う
り
ょ
う

ざ
ん
　よ 

ね
ん
す
う

おく ねん

ねんど

ざん  よ   ようりょう ざん  よ   ねんすう

ごみと地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

途
と

上
じょう

国
こ く

のごみはどこから？

　ごみを処
しょ

理
り

する際
さい

には二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

やメタンが発
はっ

生
せい

します。2021年
ねん

度
ど

の日
に

本
ほん

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

のうち、およそ2.8％が廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の処
しょ

理
り

のために発
はっ

生
せい

しています。廃
はい

棄
き

物
ぶつ

からの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスは、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の主
おも

な要
よう

因
いん

のひとつとなっています。

　ごみ問
もん

題
だい

には、先
せん

進
しん

国
こく

と途
と

上
じょう

国
こく

との格
かく

差
さ

が原
げん

因
いん

になっている側
そく

面
めん

もあります。先
せん

進
しん

国
こく

から廃
はい

プラ

スチック等
とう

のごみが発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

に運
はこ

び込
こ

まれ、そ

の処
しょ

理
り

の結
けっ

果
か

、大
たい

気
き

汚
お

染
せん

や水
すい

質
しつ

汚
お

染
せん

等
とう

の環
かん

境
きょう

破
は

壊
かい

を起
お

こしているのです。2017年
ねん

には中
ちゅう

国
ごく

が廃
はい

プ

ラスチックの輸
ゆ

入
にゅう

を禁
きん

止
し

しましたが、その後
ご

もア

ジアやアフリカ諸
しょ

国
こく

等
とう

へ輸
ゆ

出
しゅつ

される等
とう

、問
もん

題
だい

が完
かん

全
ぜん

に解
かい

決
けつ

したとはいえません。

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

の残
ざん

余
よ

容
よう

量
りょう

及
およ

び残
ざん

余
よ

年
ねん

数
すう

の推
すい

移
い

（一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

）
最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

の残
ざん

余
よ

容
よう

量
りょう

及
およ

び残
ざん

余
よ

年
ねん

数
すう

の推
すい

移
い

（産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

）

東
とう

京
きょう

の「ごみ戦
せん

争
そう

」ってなに？
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LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
江
こう

東
とう

区
く

がごみ処
しょ

理
り

で果
は

たしてきた役
やく

割
わり



循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

　「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

」とは、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

（ごみ）の発
はっ

生
せい

を抑
よく

制
せい

し、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

のうち再
さい

利
り

用
よう

が可
か

能
のう

なものは資
し

源
げん

として活
かつ

用
よう

し、

どうしても廃
はい

棄
き

するものは適
てき

正
せい

な処
しょ

理
り

を行
おこな

うことで、天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

の消
しょう

費
ひ

を最
さい

小
しょう

にとどめ、環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

をできる限
かぎ

り減
へ

らす社
しゃ

会
かい

のことです。

循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

をつくるために
●「廃

はい

棄
き

物
ぶつ

の発
はっ

生
せい

抑
よく

制
せい

」…ごみを出
だ

さない（リデュース）

●「循
じゅん

環
かん

資
し

源
げん

の循
じゅん

環
かん

的
てき

な利
り

用
よう

」…ごみではなく資
し

源
げん

として利
り

用
よう

する（リユース、リサイクル）

●「循
じゅん

環
かん

資
し

源
げん

の適
てき

正
せい

な処
しょ

分
ぶん

」…再
さい

利
り

用
よう

ができないごみは適
てき

切
せつ

な処
しょ

分
ぶん

をする

天
て ん

然
ね ん

資
し

源
げ ん

投
と う

入
にゅう

消
しょう

費
ひ

・使
し

用
よ う

廃
は い

棄
き

生
せ い

産
さ ん

（製
せい

造
ぞう

・流
りゅう

通
つう

等
とう

）

最
さ い

終
しゅう

処
し ょ

分
ぶ ん

（埋
うめ

立
たて

）

処
し ょ

理
り

（リサイクル・焼
しょう

却
きゃく

等
とう

）

循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

とは2

次
つぎ

のページで、リデュース、

リユース、リサイクルの「３R」

について、学
まな

ぼう。

循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

して、

江
こう

東
とう

区
く

では「３Ｒ」を含
ふく

む「５Ｒ」

に取
と

り組
く

んでいます。

�循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

が求
も と

められる背
は い

景
け い

　これまで、人
にん

間
げん

は多
おお

くの天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

を消
しょう

費
ひ

し、大
たい

量
りょう

の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を発
はっ

生
せい

させて自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

を破
は

壊
かい

してきました。いわ

ゆる「大
たい

量
りょう

生
せい

産
さん

・大
たい

量
りょう

消
しょう

費
ひ

・大
たい

量
りょう

廃
はい

棄
き

」の社
しゃ

会
かい

です。しかし、資
し

源
げん

をどんどん使
し

用
よう

して製
せい

品
ひん

を製
せい

造
ぞう

し、使
つか

い終
お

わっ

たものをごみとして処
しょ

分
ぶん

しつづければ、資
し

源
げん

は枯
こ

渇
かつ

して、いつか私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

にも限
げん

界
かい

がきます。そこで、環
かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

をかけない持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

への転
てん

換
かん

が求
もと

められているのです。
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Reduce
リデュース

（量
りょう

を減
へ

らす）

Reuse
リユース

（繰
く

り返
かえ

し使
つか

う）Recycle
リサイクル

（資
し

源
げん

を再
さい

利
り

用
よう

）

LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
5Ｒへの取

と
り組

く
み



循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

�循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

実
じ つ

現
げ ん

のための「３Ｒ」
　循

じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

のために、廃
はい

棄
き

するものをできる限
かぎ

り減
へ

らすことが必
ひつ

要
よう

です。捨
す

てられるごみを減
へ

らす方
ほう

法
ほう

として、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の3つがあります。 この3つを

合
あ

わせて「3R（スリーアール）」と呼
よ

んでいます。

何
なに

かを買
か

うときは、家
いえ

にある物
もの

や自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

を整
せい

理
り

して、同
おな

じような

ものがないか確
たし

かめてみましょう。

Reduce（リデュース）

　リデュースは、ごみの発
はっ

生
せい

そのものを減
へ

らすという考
かんが

え

です。ごみを減
へ

らすだけでなく、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

にものを作
つく

らな

いという意
い

味
み

で、最
もっと

も資
し

源
げん

やエネルギーの節
せつ

約
やく

になります。

　◎買
か

い物
もの

はマイバッグを持
じ

参
さん

する

　◎学
がっ

校
こう

や職
しょく

場
ば

にはマイボトル、マ

　　イカップを持
じ

参
さん

する

　◎食
た

べ物
もの

は残
のこ

さず食
た

べる、食
た

べき

　　れる分
ぶん

だけ買
か

う

Recycle（リサイクル）

　回
かい

収
しゅう

した資
し

源
げん

を再
さい

度
ど

資
し

源
げん

に戻
もど

し、材
ざい

料
りょう

として再
さい

利
り

用
よう

するのがリサイクルです。牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをトイレッ

トペーパーにしたり、ペットボトルを衣
い

類
るい

や文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

にしたりするものです。

　◎住
す

んでいる自
じ

治
ち

体
たい

のルールに従
したが

って資
し

源
げん

として出
だ

す

　◎…家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

、あるいは電
でん

気
き

・電
でん

子
し

製
せい

品
ひん

を処
しょ

分
ぶん

するときは　

「家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

」「小
こ

型
がた

家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

」に従
したが

う

　◎リサイクルされた製
せい

品
ひん

を選
えら

んで買
か

うようにする

Reuse（リユース）

　使
し

用
よう

済
ず

み製
せい

品
ひん

をそのままの形
かたち

で再
さい

使
り

用
よう

するのが　

リユースです。古
ふる

本
ほん

や古
ふる

着
ぎ

もリユースのひとつです。

ものの形
かたち

を変
か

えないので、ものを作
つく

るためのエネル

ギーの消
しょう

費
ひ

を抑
おさ

えることができます。

　◎不
ふ

要
よう

になったものはリサイクルショップに持
も

ち込
こ

む

　◎フリーマーケットやバザーを利
り

用
よう

する

　◎…古
ふる

着
ぎ

は回
かい

収
しゅう

サービスを利
り

用
よう

したり、雑
ぞう

巾
きん

にしたりする
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Reduce
リデュース

ごみになるものを減
へ

らす

Reuse
リユース

まだ使
つか

えるものを繰
く

り返
かえ

し使
つか

う

Recycle
リサイクル

資
し

源
げん

として再
さい

利
り

用
よう

する



循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

江
こ う

東
と う

区
く

の資
し

源
げ ん

・ごみの分
ぶ ん

別
べ つ

について知
し

っておこう！

食
しょく

品
ひ ん

容
よ う

器
き

の捨
す

て方
か た

にも気
き

を配
く ば

ろう

マイバッグは何
な ん

回
か い

使
つ か

えばエコになる？

　正
ただ

しく分
ぶん

別
べつ

して、正
ただ

しく出
だ

すことで、ごみの量
りょう

を減
へ

らし、資
し

源
げん

として再
さい

利
り

用
よう

することができます。

　牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックや食
しょく

品
ひん

トレー等
とう

は、スーパーマーケット等
とう

で店
てん

頭
とう

回
かい

収
しゅう

をしているところがあるので、自
じ

治
ち

体
たい

の回
かい

収
しゅう

以
い

外
がい

に、そこに持
も

ち込
こ

むこともできます。

　また、ペットボトルはほかのプラスチックとは分
わ

けることで、再
ふたた

びペットボトルとしてリサイクルしやすくなりま

す。そのために、ボトルからキャップやラベルをはがしてから別
べつ

に回
かい

収
しゅう

に出
だ

しましょう。

・古
こ

紙
し

新
しん

聞
ぶん

、雑
ざっ

誌
し

・雑
ざつ

がみ、段
だん

ボールは分
わ

けて出
だ

しましょう。

・燃
も

やさないごみは３つに分
ぶ ん

別
べ つ

「水
すい

銀
ぎん

を含
ふく

むもの」「発
はっ

火
か

性
せい

のもの」「その他
た

の燃
も

や

さないごみ」に分
ぶん

別
べつ

しましょう。

においのついた紙
かみ

や汚
よご

れた紙
かみ

、紙
かみ

おむつは雑
ざつ

がみで出
だ

さずに、燃
も

えるごみで出
だ

しましょう。

その他
た

、容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチック

等
とう

、資
し

源
げん

とごみの分
わ

け方
かた

や出
だ

し

方
かた

についても知
し

っておこう。

水
すい

銀
ぎん

を含
ふく

む製
せい

品
ひん

、リチウムイオン電
でん

池
ち

が正
ただ

しく分
ぶん

別
べつ

されていないと、清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

の停
てい

止
し

や清
せい

掃
そう

車
しゃ

の火
か

災
さい

の原
げん

因
いん

になるおそれがある

ので、必
かなら

ず分
ぶん

別
べつ

しましょう。

　国
こく

連
れん

環
かん

境
きょう

計
けい

画
かく

（UNEP）によると、マイバッグは何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

し使
し

用
よう

しなければ、製
せい

造
ぞう

時
じ

に排
はい

出
しゅつ

される温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの量
りょう

がレジ袋
ふくろ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

より多
おお

くなってしまい、結
けっ

果
か

的
てき

に環
かん

境
きょう

負
ふ

荷
か

が高
たか

くなるとのことです。その使
し

用
よう

回
かい

数
すう

は、綿
めん

製
せい

では50回
かい

以
い

上
じょう

、厚
あつ

手
で

のプラス

チック製
せい

では10回
かい

以
い

上
じょう

。マイバッグは同
おな

じものを継
けい

続
ぞく

的
てき

に利
り

用
よう

することが大
たい

切
せつ

です。
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←このマークのある
　紙

かみ
製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

も可
か

。

蛍
けい

光
こう

管
かん

・電
でん

球
きゅう

等
とう

水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

等
とう

電
でん

池
ち

類
るい

すすいで乾
かわ

かして

江
こ う

東
と う

区
く

の資
し

源
げ ん

とごみの出
だ

し方
か た

の詳
しょう

細
さ い

外
がい

部
ぶ

リンク

LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
資
し

源
げん

・ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ

https://www.city.koto.lg.jp/388010/kurashi/gomi/kate/7348.html
https://www.city.koto.lg.jp/388010/kurashi/gomi/kate/7348.html


循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

�マテリアルリサイクルと熱
ね つ

回
か い

収
しゅう

　マテリアルリサイクルとは、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を新
あら

たな製
せい

品
ひん

の原
げん

料
りょう

として利
り

用
よう

するリサイクル方
ほう

法
ほう

です。元
もと

と同
おな

じもの

にリサイクルされる場
ば

合
あい

もあれば、異
こと

なる製
せい

品
ひん

にリサイクルされる場
ば

合
あい

もあります。

　廃
はい

プラスチックをマテリアルリサイクルするときは、粉
ふん

砕
さい

、洗
せん

浄
じょう

したもの（フレーク）や、フレークを溶
と

かし

て粒
りゅう

状
じょう

にしたもの（ペレット）を作
つく

り、それを別
べつ

の製
せい

品
ひん

に再
さい

利
り

用
よう

しています。

　熱
ねつ

回
かい

収
しゅう

とは、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を焼
しょう

却
きゃく

する際
さい

に発
はっ

生
せい

する熱
ねつ

エネルギーを有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

する方
ほう

法
ほう

です。

　ごみの中
なか

には、リサイクルが困
こん

難
なん

なも

のや、分
ぶん

類
るい

や仕
し

分
わ

けがしにくいものもあ

ります。これらを燃
も

やして熱
ねつ

エネルギー

として回
かい

収
しゅう

し、その熱
ねつ

を温
おん

水
すい

プールや発
はつ

電
でん

等
とう

に利
り

用
よう

しています。

�水
す い

平
へ い

リサイクルと垂
す い

直
ちょく

（カスケード）リサイクル
　水

すい

平
へい

リサイクルとは、使
し

用
よう

済
ず

みの製
せい

品
ひん

を原
げん

料
りょう

として、同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の製
せい

品
ひん

に

作
つく

り変
か

えることです。 例
たと

えばペットボトルからペットボトルを作
つく

るのが水
すい

平
へい

リサイクルです。 

　一
いっ

方
ぽう

、垂
すい

直
ちょく

（カスケード）リサイクルとは、使
し

用
よう

済
ず

みの製
せい

品
ひん

を、前
まえ

とは違
ちが

う製
せい

品
ひん

や、原
げん

料
りょう

としては品
ひん

質
しつ

を低
ひく

くする製
せい

品
ひん

に作
つく

り変
か

えることです。ペッ

トボトルから衣
い

服
ふく

や食
しょく

品
ひん

用
よう

トレイを作
つく

るのが垂
すい

直
ちょく

リサイクルです。

　ペットボトルやガラス瓶
びん

のようにほぼ単
たん

一
いつ

の素
そ

材
ざい

からできているものは、

新
あら

たな原
げん

料
りょう

を使
つか

わずに同
おな

じものにリサイクルする水
すい

平
へい

リサイクルに適
てき

して

います。

　また、ペットボトルが水
すい

平
へい

リサイクルされた場
ば

合
あい

、新
あたら

しく作
つく

る場
ば

合
あい

と比
くら

べて60％以
い

上
じょう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

削
さく

減
げん

効
こう

果
か

があります。この点
てん

からも水
すい

平
へい

リサイ

クルを進
すす

めることが望
のぞ

ましいといわれています。

熱
ねつ

回
かい

収
しゅう

垂
すい

直
ちょく

（カスケード）リサイクル水
すい

平
へい

リサイクル
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家
か

庭
てい

ごみ
ボイラー タービン

事
じ

業
ぎょう

系
けい

ごみ

●水
すい

平
へい

　リサイクル

●垂
すい

直
ちょく

　（カスケード）
　リサイクル

高
こう

低
てい

ごみ焼
しょう

却
きゃく

蒸
じょう

気
き

供
きょう

給
きゅう

温
おん

水
すい

プール

売
ばい

電
でん

電
でん

気
き

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

発
はつ

電
でん

蒸
じょう

気
き

素そ

材ざ
い
の
品ひ
ん
質し
つ

新あ
ら

た
な
資し

源げ
ん

の
投と

う

入に
ゅ
うが
必ひ

つ

要よ
う

石せ
き

　
油ゆ

石せ
き

　
油ゆ

新あ
ら

た
な
資し

源げ
ん

の
投と

う

入に
ゅ
うを
抑お

さ

え
る

ペットボトル

シート類
る い

繊
せ ん

維
い

類
る い

成
せ い

形
け い

品
ひ ん

ペットボトル

シート類
る い

繊
せ ん

維
い

類
る い

成
せ い

形
け い

品
ひ ん

ペットボトル

シート類
る い

繊
せ ん

維
い

類
る い

成
せ い

形
け い

品
ひ ん

シート類
る い

繊
せ ん

維
い

類
る い

成
せ い

形
け い

品
ひ ん

発
は つ

熱
ね つ

・発
は つ

電
で ん

元
も と

の製
せ い

品
ひ ん

には戻
も ど

らず

最
さ い

終
しゅう

的
て き

にリサイクル終
しゅう

了
りょう

同
お な

じ用
よ う

途
と

の製
せ い

品
ひ ん

に生
う

まれ変
か

わらせる



循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

�３Ｒの先
さ き

にある取
と

り組
く

みを知
し

ろう　「３Ｒ＋ Renewable」
　日

に

本
ほん

では、1991年
ねん

に事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に3R を促
うなが

すことで循
じゅん

環
かん

経
けい

済
ざい

を目
め

指
ざ

す「再
さい

生
せい

資
し

源
げん

の利
り

用
よう

の促
そく

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」が施
し

行
こう

されました（2001年
ねん

に「資
し

源
げん

の有
ゆう

効
こう

な利
り

用
よう

の促
そく

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」として一
いち

部
ぶ

改
かい

正
せい

、施
し

行
こう

）。その後
ご

、1997年
ねん

に

は「容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

リサイクル法
ほう

」が一
いち

部
ぶ

施
し

行
こう

され（2000年
ねん

に完
かん

全
ぜん

施
し

行
こう

、2007年
ねん

に「改
かい

正
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

リサイクル法
ほう

」と

して施
し

行
こう

）、2000年
ねん

にはごみを新
あら

たな資
し

源
げん

ととらえ、資
し

源
げん

を循
じゅん

環
かん

させることで持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な成
せい

長
ちょう

を達
たっ

成
せい

するため

の「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

形
けい

成
せい

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

法
ほう

」が施
し

行
こう

されました。さらに「家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

」（2001年
ねん

）、「自
じ

動
どう

車
しゃ

リサイクル

法
ほう

」（2005年
ねん

）等
とう

のリサイクル関
かん

連
れん

法
ほう

が施
し

行
こう

され、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む

けて仕
し

組
く

みが整
ととの

えられてきました。

　2019年
ねん

には、環
かん

境
きょう

省
しょう

等
とう

９つの省
しょう

庁
ちょう

が中
ちゅう

心
しん

となり「プラスチック資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

戦
せん

略
りゃく

」が策
さく

定
てい

されました。これは、

３Ｒに Renewable（リニューアブル＝「再
さい

生
せい

可
か

能
のう

な」）という言
こと

葉
ば

を加
くわ

えた「３Ｒ＋ Renewable」を基
き

本
ほん

として、

今
こん

後
ご

、日
に

本
ほん

が取
と

り組
く

んでいく方
ほう

向
こう

をあらわしたものです。そこには、プラスチックの原
げん

料
りょう

を石
せき

油
ゆ

から再
さい

生
せい

可
か

能
のう

資
し

源
げん

に替
か

えることによって、カーボンニュートラルを実
じつ

現
げん

するための道
みち

筋
すじ

が示
しめ

されています。さらに2022年
ねん

には「プ

ラスチックに係
かか

る資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

の促
そく

進
しん

等
とう

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」が施
し

行
こう

されました。

循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

へのあゆみ3

サーキュラーエコノミーとは

　サーキュラーエコノミーとは、「循
じゅん

環
かん

経
けい

済
ざい

」のことです。従
じゅう

来
らい

の3R の取
と

り組
く

みに加
くわ

え、最
さい

低
てい

限
げん

の資
し

源
げん

で製
せい

品
ひん

を作
つく

り、また、修
しゅう

理
り

を繰
く

り返
かえ

して何
なん

度
ど

も使
つか

うことで、図
ず

のような円
えん

を回
まわ

り続
つづ

ける生
せい

産
さん

サイクルを構
こう

築
ちく

し、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の発
はっ

生
せい

を極
きょく

力
りょく

少
すく

なくすることを目
め

指
ざ

しています。

　たとえば、自
じ

動
どう

車
しゃ

や電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

を買
か

うのではなくリース

にすると、利
り

用
よう

する期
き

間
かん

とメ

ンテナンス（修
しゅう

理
り

）の期
き

間
かん

を

交
こう

互
ご

に繰
く

り返
かえ

すことができま

す。こうすることで、製
せい

品
ひん

や

素
そ

材
ざい

の寿
じゅ

命
みょう

を最
さい

大
だい

限
げん

に延
の

ば

し、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を減
へ

らして環
かん

境
きょう

負
ふ

荷
か

を軽
けい

減
げん

することができます。

リニアエコノミー
（線

せん

型
がた

経
けい

済
ざい

） サーキュラーエコノミー
（循

じゅん

環
かん

経
けい

済
ざい

）
原
げん

材
ざい

料
りょう

原
げん

材
ざい

料
りょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

リサイクル
製
せい

品
ひん

製
せい

品
ひん

利
り

用
よう 利

り

用
よう

再さ
い

設せ
っ

計け
い

【資
し

料
りょう

】令
れい

和
わ

3年
ねん

版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

・生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

白
はく

書
しょ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】 オランダ「A Circular Econom in the Netherlands by 
2050 Government-wide Programme for a Circular 
Economy」（2016）
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循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

�プラスチックごみについて知
し

っておこう
　世

せ

界
かい

で1950年
ねん

以
い

降
こう

に生
せい

産
さん

されたプラスチックは83億
おく

t を超
こ

え、そのうち63億
おく

t がごみとして廃
はい

棄
き

されました。

現
げん

在
ざい

のペースでは、2050年
ねん

までに250億
おく

t のプラスチック廃
はい

棄
き

物
ぶつ

が発
はっ

生
せい

すると予
よ

測
そく

されています。また、これ

までに回
かい

収
しゅう

されたプラスチックごみのうち、80％が埋
うめ

立
た

てられるか海
かい

洋
よう

等
とう

に投
とう

棄
き

されており、リサイクルされ

たプラスチックは10％程
てい

度
ど

とされています。

　OECD（経
けい

済
ざい

協
きょう

力
りょく

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

）の資
し

料
りょう

によると、 2019年
ねん

の世
せ

界
かい

のプラスチックごみの量
りょう

は3億
おく

5,300万
まん

t で、

2000年
ねん

の1億
おく

5,600万
まん

t の2倍
ばい

以
い

上
じょう

に増
ぞう

加
か

しています。

　一
いち

部
ぶ

の国
くに

でリサイクル率
りつ

は上
じょう

昇
しょう

しているものの、世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

ではプラスチックの生
せい

産
さん

量
りょう

が増
ふ

えていることから、

世
せ

界
かい

で排
はい

出
しゅつ

されるプラスチック廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の量
りょう

は2060年
ねん

までにほぼ3倍
ばい

になり、リサイクルされるのはそのうち5

分
ぶん

の1以
い

下
か

になると予
よ

測
そく

されています。

　今
こん

後
ご

、プラスチック汚
お

染
せん

のない世
せ

界
かい

をつくるためには、国
こく

際
さい

的
てき

な協
きょう

調
ちょう

が必
ひつ

要
よう

になります。

大
お お

阪
さ か

ブルー・オーシャン・ビジョン

　増
ふ

え続
つづ

ける海
かい

洋
よう

ごみへの対
たい

策
さく

として、2019年
ねん

６月
がつ

に開
かい

催
さい

された G20大
おお

阪
さか

サミットにおいて、日
に

本
ほん

は2050年
ねん

ま

でに海
かい

洋
よう

プラスチックごみによる追
つい

加
か

的
てき

な汚
お

染
せん

をゼロにまで削
さく

減
げん

することを目
め

指
ざ

す「大
おお

阪
さか

ブルー・オーシャン・ビ

ジョン」を提
てい

案
あん

し、首
しゅ

脳
のう

間
かん

で共
きょう

有
ゆう

されました。

　ごみの流
りゅう

出
しゅつ

の多
おお

くが新
しん

興
こう

国
こく

・ 途
と

上
じょう

国
こく

から発
はっ

生
せい

しているともいわれることから、これらの国
くに

々
ぐに

を含
ふく

む世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

で

取
と

り組
く

むことが重
じゅう

要
よう

であると認
にん

識
しき

し、他
た

国
こく

や国
こく

際
さい

機
き

関
かん

等
とう

にもビジョンの共
きょう

有
ゆう

を呼
よ

びかけ、2021年
ねん

5月
がつ

時
じ

点
てん

で87の

国
くに

と地
ち

域
いき

が共
きょう

有
ゆう

しています。

【資
し

料
りょう

】令
れい

和
わ

2年
ねん

版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

・生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

白
はく

書
しょ

（環
かん

境
きょう

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】 Geyer, R., Jambeck, J. R., & Law, K. L.（2017）. Production,use, and fate of all 
plastics ever made. Science advances. 3（7）, E1700782

プラスチック廃
はい

棄
き

物
ぶつ

発
はっ

生
せい

量
りょう

の推
すい

移
い

（百
ひゃく

万
まん

t）
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一
いち

次
じ

的
てき

な廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の発
はっ

生
せい

量
りょう

処
しょ

分
ぶん

された全
ぜん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

焼
しょう

却
きゃく

された全
ぜん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

リサイクルされた全
ぜん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ
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循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

　2015年に国
こく

連
れん

サミットで採
さい

択
たく

された「SDGs」の目
もく

標
ひょう

12には、「つくる責
せき

任
にん

、つかう責
せき

任
にん

」が挙
あ

げられています。循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

のために、私
わたし

たちができる「つかう責
せき

任
にん

」には

どのようなものがあるでしょうか。

�食
しょく

品
ひ ん

ロスをなくそう
　毎

まい

年
とし

、人
にん

間
げん

が消
しょう

費
ひ

するために生
せい

産
さん

された食
しょく

品
ひん

のうち、約
やく

３分
ぶん

の１が失
うしな

われるか、ムダになっています。まだ

食
た

べられるのに捨
す

てられる「食
しょく

品
ひん

ロス」は、2020年
ねん

には世
せ

界
かい

で13億
おく

t、日
に

本
ほん

では612万
まん

t もありました。これは、

毎
まい

日
にち

1
ひ と り

人あたりおよそ茶
ちゃ

碗
わん

一
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

の量
りょう

になります。

つかう責
せ き

任
に ん

をはたそう4

SDGs と持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な社
し ゃ

会
か い

　人
じん

類
るい

がこの地
ち

球
きゅう

で暮
く

らし続
つづ

けていくために、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき具
ぐ

体
たい

的
てき

な目
もく

標
ひょう

が「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals：SDGs）」です。 そこに挙
あ

げられた17の目
もく

標
ひょう

は2015年
ねん

の国
こく

連
れん

サミットにお

いて全
ぜん

加
か

盟
めい

国
こく

の全
ぜん

会
かい

一
いっ

致
ち

で採
さい

択
たく

されたものです。 つまり SDGs は、国
こく

連
れん

に加
か

盟
めい

しているすべての国
くに

が世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の

目
もく

標
ひょう

として取
と

り組
く

むべきものなのです。

　貧
ひん

困
こん

や飢
き

餓
が

、エネルギーの問
もん

題
だい

等
とう

、私
わたし

たち個
こ

人
じん

が取
と

り組
く

むには難
むずか

しいと思
おも

われることもありますが、上
うえ

に挙
あ

げた

ように食
しょく

品
ひん

ロスをなくすほか、

●マイバックやマイボトルを持
も

ち歩
ある

く　　●節
せつ

電
でん

、節
せっ

水
すい

をする　　●地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を心
こころ

がける　

等
とう

、目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するために毎
まい

日
にち

の暮
く

らしの中
なか

で実
じっ

践
せん

できることはたくさんあるのです。

【資
し

料
りょう

】 aff（あふ）2020年
ねん

10月
がつ

号
ごう

（農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

）
【出

しゅっ

典
てん

】 「海
かい

外
がい

における食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

等
とう

の発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

及
およ

び再
さい

生
せい

利
り

用
よう

等
とう

実
じっ

施
し

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

」（（公
こう

財
ざい

）流
りゅう

通
つう

経
けい

済
ざい

研
けん

究
きゅう

所
しょ

）

100

60
50

40

30

20
10

0

50
100

150

200

17

133.6
177.5 187

136 114
75.74

148.7~
 200.5

149.9~
 222.9

56.4

12
9.99～
13.27 2.52～

3.73
10.97

5.9

103

日
本
日
本

イ
ギ
リ
ス

イ
ギ
リ
ス

フ
ラ
ン
ス

フ
ラ
ン
ス

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

オ
ラ
ン
ダ

オ
ラ
ン
ダ

韓
国
韓
国

中
国
中
国

ア
メ
リ
カ

合
衆
国

ア
メ
リ
カ

合
衆
国

に  

ほ
ん

が
っ
し
ゅ
う
こ
く

か
ん  

こ
く

ち
ゅ
う
ご
く

食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

発
はっ

生
せい

量
りょう

（農
のう

業
ぎょう

生
せい

産
さん

段
だん

階
かい

・有
ゆう

価
か

物
ぶつ

を除
のぞ

く）（百
ひゃく

万
まん

t) 人
じん

口
こう

1
ひとり
人あたり食

しょく
品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

発
はっ

生
せい

量
りょう

（kg) 

食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の主
しゅ

要
よう

国
こく

比
ひ

較
かく

食
た

べられる食
た

べ物
もの

と、加
か

工
こう

の段
だん

階
かい

で出
で

る肉
にく

や魚
さかな

の骨
ほね

等
とう

の、もともと食
た

べられな

い部
ぶ

分
ぶん

を合
あ

わせて食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

といいます。食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

発
はっ

生
せい

量
りょう

は人
じん

口
こう

により

異
こと

なりますが、どの国
くに

も人
じん

口
こう

1
ひ と り

人あたりの廃
はい

棄
き

量
りょう

は少
すく

なくありません。
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循
じゅん

環
か ん

型
が た

社
し ゃ

会
か い

�なぜ食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

が必
ひ つ

要
よ う

なのか？
　食

しょく

品
ひん

ロスによる問
もん

題
だい

は、大
たい

量
りょう

の食
た

べ物
もの

がムダになるだけではありません。余
あま

った食
た

べ物
もの

は、ごみとして処
しょ

分
ぶん

され、水
すい

分
ぶん

が多
おお

いと、焼
しょう

却
きゃく

の際
さい

の熱
ねつ

エネルギーの回
かい

収
しゅう

をさまたげるおそれがあります。さらに、焼
しょう

却
きゃく

後
ご

の灰
はい

の

埋
う

め立
た

ても環
かん

境
きょう

負
ふ

荷
か

につながります。また、食
しょく

品
ひん

を生
せい

産
さん

、加
か

工
こう

、流
りゅう

通
つう

するには多
おお

くの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が排
はい

出
しゅつ

されます。

これを抑
おさ

えるためにも食
しょく

品
ひん

ロスを削
さく

減
げん

する必
ひつ

要
よう

があるのです。

　また、現
げん

在
ざい

、途
と

上
じょう

国
こく

を中
ちゅう

心
しん

に８億
おく

人
にん

以
い

上
じょう

が栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

で苦
くる

しんでいるといわれています。日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は

先
せん

進
しん

国
こく

の中
なか

でも低
ひく

く、多
おお

くの食
た

べ物
もの

を海
かい

外
がい

から輸
ゆ

入
にゅう

しながら、多
おお

くの食
しょく

品
ひん

ロスを生
う

み出
だ

しているという状
じょう

況
きょう

は、

社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で解
かい

決
けつ

していかなくてはならない課
か

題
だい

です。

このマーク、知
し

っていますか？

●エコマーク

　環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

に役
やく

立
だ

つと認
にん

定
てい

され

た商
しょう

品
ひん

であることを示
しめ

すもの。

●再
さい

生
せい

紙
し

マーク

　再
さい

生
せい

紙
し

の古
こ

紙
し

パルプ配
はい

合
ごう

率
りつ

を示
しめ

すもの。

●リターナブルびんマーク
　 リ タ ー ナ ブ ル び ん

（返
へん

却
きゃく

、詰
つ

め替
か

えをす

ることによって、何
なん

度
ど

も使
し

用
よう

できる容
よう

器
き

）で

あることを示
しめ

すもの。

● CFP マーク

　商
しょう

品
ひん

のライフサイクル全
ぜん

般
ぱん

（原
げん

材
ざい

料
りょう

調
ちょう

達
たつ

から廃
はい

棄
き

・リサ

イクルまで）に排
はい

出
しゅつ

された温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

で表
あらわ

し、記
しる

したもの。

ここに

数
すう

字
じ

が入
はい

るよ。
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食
しょく

品
ひん

ロスをなくすための江
こう

東
とう

区
く

の取
と

り組
く

みはこちらから

食
た

べきり協
きょう

力
りょく

店
て ん

について
外
がい

部
ぶ

リンク

LINK テーマ④「江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

」
フードドライブ

https://www.city.koto.lg.jp/381104/tabekirikyouryokuten.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/tabekirikyouryokuten.html


江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

�脱
だ つ

炭
た ん

素
そ

社
し ゃ

会
か い

の実
じ つ

現
げ ん

に向
む

けて
　江

こう

東
とう

区
く

は2050年
ねん

までに、区
く

内
ない

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

を全
ぜん

体
たい

としてゼロにする ｢ゼ

ロカーボンシティ江
こう

東
とう

区
く

｣ の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

すことを表
ひょう

明
めい

しています。

　また、「江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

（後
こう

期
き

）」で

は、目
め

指
ざ

すべき区
く

の環
かん

境
きょう

像
ぞう

を「水
みず

と緑
みどり

豊
ゆた

か

な地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

にやさしいまち」と位
い

置
ち

づけ、

江
こう

東
とう

区
く

環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

に定
さだ

める都
と

市
し

像
ぞう

「環
かん

境
きょう

配
はい

慮
りょ

都
と

市
し

」「自
し

然
ぜん

共
きょう

生
せい

都
と

市
し

」「健
けん

康
こう

安
あん

全
ぜん

都
と

市
し

」「快
かい

適
てき

文
ぶん

化
か

都
と

市
し

」の実
じつ

現
げん

を図
はか

ることと

しています。

　こうした共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

を、区
く

民
みん

・事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

・

区
く

が持
も

ち、お互
たが

いに連
れん

携
けい

・ 協
きょう

力
りょく

しながら

省
しょう

エネルギーの推
すい

進
しん

や、再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネル

ギーの利
り

用
よう

等
とう

、脱
だつ

炭
たん

素
そ

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む

け

た様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みを進
すす

めています。

「ゼロカーボンシティ江
こ う

東
と う

区
く

」と CO₂排
は い

出
しゅつ

量
りょう1

江東区江東区

環境基本計画環境基本計画

（後期）（後期）
令和 2～ 6年度令和 2 6 年度
（2020）～（2024）（2020）～（2024）

（令
れい

和
わ

３年
ねん

７月
がつ

）

江
こう

東
とう

区
く

の環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に関
かん

する施
し

策
さく

を総
そう

合
ごう

的
てき

かつ計
けい

画
かく

的
てき

に推
すい

進
しん

するための計
けい

画
かく

です。
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◆ゼロカーボンシティ江
こう

東
とう

区
く

 表
ひょう

明
めい

文
ぶん

江
こ う

東
と う

区
く

環
か ん

境
きょう

基
き

本
ほ ん

計
け い

画
か く

（後
こ う

期
き

）
外
がい

部
ぶ

リンク

https://www.city.koto.lg.jp/380201/machizukuri/kankyo/kekaku/7270.html
https://www.city.koto.lg.jp/380201/machizukuri/kankyo/kekaku/7270.html


江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

�江
こ う

東
と う

区
く

の CO₂排
は い

出
しゅつ

量
りょう

�江
こ う

東
と う

区
く

版
ば ん

ゼロカーボンパーク
　2027年

ねん

度
ど

の開
かい

園
えん

を目
め

指
ざ

し、若
わか

洲
す

公
こう

園
えん

を「江
こう

東
とう

区
く

版
ばん

ゼ

ロカーボンパーク」として整
せい

備
び

。太
たい

陽
よう

光
こう

パネルを中
ちゅう

心
しん

に再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー設
せつ

備
び

を導
どう

入
にゅう

し、園
えん

内
ない

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の実
じっ

質
しつ

ゼロを実
じつ

現
げん

する、環
かん

境
きょう

にやさしい公
こう

園
えん

が誕
たん

生
じょう

します。

�ゼロカーボンシティ江
こ う

東
と う

区
く

実
じ つ

現
げ ん

プラン
　2050年

ねん

までに区
く

内
ない

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を実
じっ

質
しつ

ゼロにするための「ゼロカーボンシティ江
こう

東
とう

区
く

実
じつ

現
げん

プラン」を策
さく

定
てい

し、脱
だつ

炭
たん

素
そ

社
しゃ

会
かい

実
じつ

現
げん

に向
む

けた具
ぐ

体
たい

的
てき

な施
し

策
さく

やロードマップを示
しめ

し、取
と

り組
く

みをさら

に加
か

速
そく

させます。

　　

　江
こう

東
とう

区
く

域
いき

の CO₂排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は、上
うえ

のグラフのようになっ

ています。

　江
こう

東
とう

区
く

では平
へい

成
せい

25年
ねん

度
ど

の CO₂排
はい

出
しゅつ

量
りょう

に対し、令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

の CO₂排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の計
けい

画
かく

目
もく

標
ひょう

値
ち

を24.3％の削
さく

減
げん

と

し、令
れい

和
わ

12年
ねん

度
ど

までに平
へい

成
せい

25年
ねん

度
ど

比
ひ

で37.6％の削
さく

減
げん

を目
もく

標
ひょう

としています。

3,360
3,103

2,922 2,823 2,820 2,805
2,710

2,543

（千 t-CO₂）

4,000

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

H25

（2013）

【基準年度】

H26
（2014）

H27
（2015）

H28
（2016）

H29
（2017）

H30
（2018）

R1
（2019）

R6
（2024）

【計画目標】

R12
（2030）

【削減目標】

H25年度比
▲19.3%

H25年度比
▲24.3%

中期目標
H25年度比
▲37.6%

R32
（2050）

0

CO₂
排出
実質
ゼロへ

2,0972,097

き じゅんねん ど けい かく もくひょう さく げん もくひょう

はいしゅつ

じっ しつ

ちゅう  き  もくひょう

ねん　ど　ひねん　ど　ひねん　ど　ひ

せん

江
こ う

東
と う

区
く

の今
こ ん

後
ご

の取
と

り組
く

み2

区
く

では、より高
たか

みを目
め

指
ざ

して「ゼロカーボンシティ

江
こう

東
とう

区
く

実
じつ

現
げん

プラン」を策
さく

定
てい

する予
よ

定
てい

だよ！

これまで「燃
も

やすごみ」だっ

た製
せい

品
ひん

プラスチックを、令
れい

和
わ

5年
ねん

10月
がつ

から資
し

源
げん

として

回
かい

収
しゅう

し、ごみ焼
しょう

却
きゃく

時
じ

の CO₂

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を削
さく

減
げん

するよ！
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江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

　江
こう

東
とう

区
く

では、石
せき

油
ゆ

・石
せき

炭
たん

・ガス等
とう

の化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

を使
つか

わない、

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーによるクリーンな発
はつ

電
でん

に取
と

り組
く

んで

います。

マイクロ水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

　マイクロ水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

は、川
かわ

の水
すい

位
い

の高
こう

低
てい

差
さ

を利
り

用
よう

して発
はつ

電
でん

します。江
こう

東
とう

区
く

では横
よこ

十
じゅっ

間
けん

川
がわ

親
しん

水
すい

公
こう

園
えん

に東
とう

京
きょう

23区
く

で初
はつ

のマイクロ水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

を設
せっ

置
ち

し、

発
はつ

電
でん

した電
でん

気
き

は橋
きょう

上
じょう

の専
せん

用
よう

モニターでの観
かん

光
こう

案
あん

内
ない

表
ひょう

示
じ

や、水
すい

門
もん

橋
きょう

の夜
や

間
かん

ライトアップ等
とう

に使
し

用
よう

しています。

風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

　海
うみ

に面
めん

した若
わか

洲
す

公
こう

園
えん

は年
ねん

平
へい

均
きん

5.7m/s の風
かぜ

が

吹
ふ

いていることから、風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

に適
てき

していたた

め、平
へい

成
せい

16年
ねん

3月
がつ

に環
かん

境
きょう

配
はい

慮
りょ

のシンボルとして

風
ふう

力
りょく

発
はつ

電
でん

施
し

設
せつ

が建
けん

設
せつ

されました。
※経

けい
年
ねん

劣
れっ

化
か

により、令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

撤
てっ

去
きょ

予
よ

定
てい

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

　区
く

立
りつ

学
がっ

校
こう

・ 公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

の屋
おく

上
じょう

へのソーラーパネル（太
たい

陽
よう

光
こう

パネル）の設
せっ

置
ち

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に進
すす

めています。発
はつ

電
でん

した電
でん

力
りょく

は、主
おも

に施
し

設
せつ

内
ない

で利
り

用
よう

されるほか、

電
でん

力
りょく

量
りょう

をモニターに表
ひょう

示
じ

して「見
み

える化
か

」する等
とう

、環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

に活
かつ

用
よう

してい

ます。

江
こ う

東
と う

区
く

の再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギー３

●助
じ ょ

成
せ い

対
た い

象
しょう

設
せ つ

備
び

の種
し ゅ

類
る い

　　　　※建
たて

物
もの

の種
しゅ

類
るい

により対
たい

象
しょう

設
せつ

備
び

は異
こと

なります。

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

システム／蓄
ちく

電
でん

池
ち

／エネ

ル ギ ー 管
かん

理
り

シ ス テ ム 機
き

器
き

（HEMS・

MEMS）／ CO₂冷
れい

媒
ばい

ヒートポンプ給
きゅう

湯
とう

機
き

（エコキュート）／家
か

庭
てい

用
よう

燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

装
そう

置
ち

（エネファーム）／高
こう

反
はん

射
しゃ

率
りつ

塗
と

装
そう

／高
こう

断
だん

熱
ねつ

窓
まど

／ LED 照
しょう

明
めい

／電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

等
とう

充
じゅう

電
でん

設
せつ

備
び

／次
じ

世
せ

代
だい

自
じ

動
どう

車
しゃ

区
く

では太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

システム

や蓄
ちく

電
でん

池
ち

等
とう

の再
さい

エネ・ 省
しょう

エ

ネ設
せつ

備
び

を導
どう

入
にゅう

する際
さい

に費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

を助
じょ

成
せい

しているよ！

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

防
ぼ う

止
し

設
せ つ

備
び

導
ど う

入
にゅう

助
じ ょ

成
せ い

事
じ

業
ぎょう
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▲ 平
へい

成
せい

27年
ねん

3月
がつ

から稼
か

働
どう

している
横
よこ

十
じゅっ

間
けん

川
がわ

親
しん

水
すい

公
こう

園
えん

水
すい

門
もん

橋
きょう

のマイ
クロ水

すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

施
し

設
せつ

▲  タワーの高
たか

さが60m、ブレード（羽
はね

）
の長

なが

さが40m、合
あ

わせて100mの高
たか

さになります。

▲ 「えこっくる江
こう

東
とう

」の屋
おく

上
じょう

の太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

施
し

設
せつ

LINK テーマ①「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」
再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー

助
じ ょ

成
せ い

内
な い

容
よ う

外
がい

部
ぶ

リンク

https://www.city.koto.lg.jp/machizukuri/kankyo/sedo/joseikin/index.html
https://www.city.koto.lg.jp/machizukuri/kankyo/sedo/joseikin/index.html


江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

＜動
どう

画
が

のタイトル＞

・地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

って何
なに

？

・食
しょく

品
ひん

ロスって何
なに

？

・ごみ戦
せん

争
そう

って何
なに

？

・春
はる

（夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

）の生
い

きものたんけん

ごみ発
はつ

電
でん

（バイオマス発
はつ

電
でん

）

　区
く

内
ない

で発
はつ

電
でん

された電
でん

気
き

を区
く

の公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

で使
つか

う「電
でん

力
りょく

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」に取
と

り組
く

んでいます。区
く

内
ない

の清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

ではバイオマス発
はつ

電
でん

の一
いっ

種
しゅ

であるごみ発
はつ

電
でん

が行
おこな

われていて、発
はつ

電
でん

した電
でん

気
き

は全
ぜん

区
く

立
りつ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

及
およ

び

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

学
がっ

校
こう

で使
つか

われています。

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

に取
と

り組
く

む＆学
ま な

ぶ4

令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

は、上
うえ

のシートを使
つか

った

よ。例
たと

えば「テレビの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を1時
じ

間
かん

短
みじか

くしよう」を達
たっ

成
せい

すると、1日
にち

あたり20g の CO₂が削
さく

減
げん

できる等
とう

、

活
かつ

動
どう

に対
たい

する CO₂削
さく

減
げん

効
こう

果
か

が数
すう

値
ち

で

わかるようになっているよ。

�カーボンマイナスこどもアクション
　家

か

庭
てい

での CO₂排
はい

出
しゅつ

量
りょう

削
さく

減
げん

対
たい

策
さく

として、平
へい

成
せい

20年
ねん

度
ど

より開
かい

始
し

した「カーボンマイナスこどもアクショ

ン」事
じ

業
ぎょう

は、全
ぜん

区
く

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

と義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

学
がっ

校
こう

の5・6

年
ねん

生
せい

が、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となる CO₂排
はい

出
しゅつ

量
りょう

削
さく

減
げん

に向
む

け、家
か

庭
てい

で「だれもいない部
へ

屋
や

の電
でん

気
き

（照
しょう

明
めい

）

を消
け

そう」「ごみの分
ぶん

別
べつ

をしよう」等
とう

の環
かん

境
きょう

配
はい

慮
りょ

行
こう

動
どう

に取
と

り組
く

むものです。令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

は区
く

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

・

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

学
がっ

校
こう

の5・6年
ねん

生
せい

6,672人
にん

が環
かん

境
きょう

月
げっ

間
かん

の6

月
がつ

に取
と

り組
く

み、1か月
げつ

間
かん

で一
ひ と り

人あたり平
へい

均
きん

25.6kg、

全
ぜん

体
たい

で約
やく

171t の CO₂が削
さく

減
げん

されました。

�環
か ん

境
きょう

学
が く

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

館
か ん

「えこっくる江
こ う

東
と う

」
　身

み

近
ぢか

なごみ処
しょ

理
り

問
もん

題
だい

から、地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

の環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

まで体
たい

感
かん

し

ながら学
まな

べる学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

「えこっくる江
こう

東
とう

」は、平
へい

成
せい

19年
ねん

のオー

プン以
い

来
らい

、多
おお

くの区
く

民
みん

に利
り

用
よう

されています。環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

を視
し

覚
かく

的
てき

に理
り

解
かい

できるパネル展
てん

示
じ

、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のくらしを映
うつ

したジオ

ラマ、「ごみ戦
せん

争
そう

」等
とう

ごみ問
もん

題
だい

に関
かん

する映
えい

像
ぞう

の視
し

聴
ちょう

、情
じょう

報
ほう

コー

ナーの書
しょ

籍
せき

を閲
えつ

覧
らん

しながら、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な

情
じょう

報
ほう

が学
まな

べます。
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「えこっくる江
こ う

東
と う

」の
環
か ん

境
きょう

学
が く

習
しゅう

動
ど う

画
が

外
がい

部
ぶ

リンク

LINK テーマ①「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」
再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー

▲ 新
しん

江
こう

東
とう

清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

https://www.city.koto.lg.jp/380291/kankyougakushu_douga.html
https://www.city.koto.lg.jp/380291/kankyougakushu_douga.html


江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

�みどりの基
き

本
ほ ん

計
け い

画
か く

とは？
　水

みず

辺
べ

と緑
みどり

に恵
めぐ

まれ、特
とく

色
しょく

ある公
こう

園
えん

も多
おお

い江
こう

東
とう

区
く

。

こうした将
しょう

来
らい

に引
ひ

き継
つ

ぐべき資
し

産
さん

を「みどり＝植
しょく

物
ぶつ

だけでなく樹
じゅ

林
りん

地
ち

、草
そう

地
ち

、水
みず

辺
べ

、広
ひろ

場
ば

等
とう

、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

が

生
せい

息
そく

し、自
し

然
ぜん

と人
ひと

とが共
きょう

生
せい

する環
かん

境
きょう

やその恩
おん

恵
けい

、人
ひと

との関
かか

わりによる文
ぶん

化
か

等
とう

を含
ふく

めたもの」と位
い

置
ち

づけ、

みどりの保
ほ

全
ぜん

と緑
りょく

化
か

の推
すい

進
しん

に関
かん

する施
し

策
さく

を計
けい

画
かく

的
てき

に

推
すい

進
しん

するために区
く

が策
さく

定
てい

したのが「江
こう

東
とう

区
く

みどりの

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」です。

　計
けい

画
かく

の中
なか

でも「CITY IN THE GREEN」は、目
め

指
ざ

すみどりのまちづくりの基
き

本
ほん

となる考
かんが

え方
かた

で、「都
と

市
し

の中
なか

のみどりではなく、みどりの中
なか

の都
と

市
し

」をイ

メージしています。

　具
ぐ

体
たい

的
てき

には、区
く

民
みん

と事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

の連
れん

携
けい

により、みどり

の資
し

産
さん

を大
たい

切
せつ

に守
まも

りつつ、さらなる緑
りょく

化
か

を進
すす

めるこ

とで、「水
すい

彩
さい

都
と

市
し

・江
こう

東
とう

」の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

していきます。

みどりの基
き

本
ほ ん

計
け い

画
か く

と CITY IN THE GREEN5

単
たん

に緑
みどり

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みではなく…。

自
し

然
ぜん

と人
ひと

がともに生
い

きることで、

豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を実
じつ

現
げん

しようと

しているんだね。

CITY IN THE GREEN（みどりの中
なか

の都
と

市
し

）実
じつ

現
げん

のイメージ
【出

しゅっ
典
てん

】「江
こう

東
とう

区
く

みどりの基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」

「江
こう

東
とう

区
く

みどりの基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」における「みどり」
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江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

風
かぜ

の道
みち

　ヒートアイランド対
たい

策
さく

として、陸
りく

上
じょう

に連
れん

続
ぞく

する

「みどり」を形
けい

成
せい

するこ

とで、冷
つめ

たい空
くう

気
き

のたま

る海
うみ

や公
こう

園
えん

、緑
りょく

地
ち

等
とう

から

の風
かぜ

が区
く

の内
ない

陸
りく

部
ぶ

に吹
ふ

き

込
こ

むことを「風
かぜ

の道
みち

」と

呼
よ

んでいます。

エコロジカルネットワーク

　前
ぜん

頁
ページ

下
した

の図
ず

のように、連
れん

続
ぞく

す

る「みどり」を形
けい

成
せい

することで多
た

様
よう

な生
せい

物
ぶつ

が移
い

動
どう

でき、自
し

然
ぜん

や人
ひと

と

の共
きょう

生
せい

を実
じつ

現
げん

した豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

へと

つなげていく。そのような生
せい

態
たい

系
けい

のネットワークを「エコロジカル

ネットワーク」と呼
よ

んでいます。

ポケットエコスペース

　一
いっ

般
ぱん

にビオトープと呼
よ

ばれる、

自
し

然
ぜん

生
せい

態
たい

系
けい

の回
かい

復
ふく

を目
もく

的
てき

とした場
ば

所
しょ

がポケットエコスペースです。

各
おの

々
おの

に生
せい

息
そく

する植
しょく

物
ぶつ

や、トンボや

カエル等
とう

の観
かん

察
さつ

が行
おこな

われています。

江
こう

東
とう

区
く

アダプトプログラム

　区
く

民
みん

等
とう

で組
そ

織
しき

された団
だん

体
たい

が、区
く

道
どう

や区
く

立
りつ

公
こう

園
えん

等
とう

を

「養
よう

子
し

」に見
み

立
た

てて、里
さと

親
おや

がわが子
こ

を想
おも

うような愛
あい

情
じょう

をもって定
てい

期
き

的
てき

に清
せい

掃
そう

するボランティア活
かつ

動
どう

を区
く

が支
し

援
えん

しています。令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

には計
けい

235団
だん

体
たい

、4,529名
めい

の方
かた

がプログラムに登
とう

録
ろく

されています。

一
いっ

斉
せい

清
せい

掃
そう

　まちの美
び

化
か

活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として、区
く

民
みん

や事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

が

協
きょう

力
りょく

し、区
く

内
ない

の道
どう

路
ろ

や公
こう

園
えん

等
とう

を一
いっ

斉
せい

に清
せい

掃
そう

する活
かつ

動
どう

を、毎
まい

年
とし

春
はる

と秋
あき

に実
じっ

施
し

しています。

�水
み ず

辺
べ

を活
い

かした「みどりのネットワーク」
ウミネコ対

た い

策
さ く

　江
こう

東
とう

区
く

では近
きん

年
ねん

、主
おも

に5月
がつ

から

7月
がつ

下
げ

旬
じゅん

にかけて、マンション等
とう

の緑
りょく

化
か

された屋
おく

上
じょう

にウミネコの群
む

れが集
しゅう

団
だん

で巣
す

を作
つく

って産
さん

卵
らん

・繁
はん

殖
しょく

し、フンや大
おお

きな鳴
な

き声
ごえ

等
とう

で日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を脅
おびや

かす被
ひ

害
がい

が多
た

発
はつ

していま

す。

　被
ひ

害
がい

防
ぼう

止
し

には事
じ

前
ぜん

対
たい

策
さく

が重
じゅう

要
よう

で

す。今
いま

までウミネコが飛
と

んできた

ことがないからと安
あん

心
しん

せず、4月
がつ

以
い

降
こう

は、ウミネコが巣
す

を作
つく

ってい

ないか、産
さん

卵
らん

していないか、定
てい

期
き

的
てき

に屋
おく

上
じょう

を点
てん

検
けん

しましょう。

　また緑
りょく

化
か

の維
い

持
じ

管
かん

理
り

を行
おこな

う、定
てい

期
き

的
てき

に屋
おく

上
じょう

の排
はい

水
すい

溝
こう

や吹
ふ

き溜
だ

まり

の清
せい

掃
そう

をする、さらに防
ぼう

除
じょ

網
あみ

の設
せっ

置
ち

、屋
おく

上
じょう

の縁
ふち

にテグス（釣
つり

糸
いと

）を

張
は

る等
とう

の対
たい

策
さく

も有
ゆう

効
こう

です。

海
うみ

の沿
えん

岸
がん

部
ぶ

に生
せい

息
そく

していて、

鳴
な

き声
ごえ

がネコに近
ちか

いことから

ウミネコと名
な

がついたよ。
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▲ 豊
とよ

洲
す

ふ頭
とう

内
ない

公
こう

園
えん

（豊
とよ

洲
す

ぐるり公
こう

園
えん

）

▲ 新
しん

砂
すな

のぞみ公
こう

園
えん

ポケットエコスペース



江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

�「５R」とは？
　ごみの焼

しょう

却
きゃく

処
しょ

分
ぶん

により発
はっ

生
せい

する CO₂を減
へ

らすた

め、江
こう

東
とう

区
く

では循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

実
じつ

現
げん

のための「３R」に

「Refuse（リフューズ）」「Repair（リペア）」を加
くわ

えた「５R」を推
すい

進
しん

しています。

  「Refuse」とは不
ふ

要
よう

な物
もの

を買
か

わないこと、また、

受
う

け取
と

らないことです。 「Repair」とはいま使
つか

って

いる物
もの

を、修
しゅう

理
り

もしながら大
たい

切
せつ

に長
なが

く使
つか

い続
つづ

けるこ

とです。

�製
せ い

品
ひ ん

プラスチック回
か い

収
しゅう

　これまで「燃
も

やすごみ」だった製
せい

品
ひん

プラスチック

を、江
こう

東
とう

区
く

では令
れい

和
わ

5年
ねん

10月
がつ

から新
あら

たに資
し

源
げん

として

回
かい

収
しゅう

を開
かい

始
し

します。

　現
げん

在
ざい

、資
し

源
げん

として回
かい

収
しゅう

している容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラス

チックの収
しゅう

集
しゅう

日
び

を「プラスチックの日
ひ

」と位
い

置
ち

づけ

ます。容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

プラスチックと製
せい

品
ひん

プラスチックを

一
いっ

括
かつ

回
かい

収
しゅう

し、再
さい

商
しょう

品
ひん

化
か

を行
おこな

うことで、燃
も

やすごみの

減
げん

量
りょう

と資
し

源
げん

化
か

量
りょう

の増
ぞう

加
か

を図
はか

り、資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

の形
けい

成
せい

を進
すす

めて行
い

きます。

「５R」への取
と

り組
く

み6
R
リフューズ
efuse

いらないものは
買
か

わない、受
う

け
取
と

らない。

R
リデュース
educe

ごみが増
ふ

えそうな
ことはしない。

R
リユース
euse

ごみにせず
再
さい

利
り

用
よう

する。

R
リペア
epair

修
しゅう

理
り

して
長
なが

く使
つか

う。

R
リサイクル
ecycle

資
し

源
げん

として
活
かつ

用
よう

する。

製
せい

品
ひん

プラスチックの資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

量
りょう

は1年
ねん

間
かん

で1,366t、 削
さく

減
げん

で き る

CO₂の量
りょう

は2,871t-CO₂になると

推
すい

計
けい

されているよ。

例
たと

えば壊
こわ

れたバケツや折
お

れたハ

ンガー、中
なか

身
み

が漏
も

れるボトル等
とう

、

「Repair（ リ ペ ア）」で き な い 製
せい

品
ひん

プラスチックを回
かい

収
しゅう

し、 それを

「Recycle（リサイクル）」するよ。

５R
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LINK テーマ③「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

」
循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

実
じつ

現
げん

のための「3Ｒ」
▲ 江

こう

東
とう

区
く

5R推
すい

進
しん

キャラクター「5R隊
たい

」



江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

古
ふる

着
ぎ

回
かい

収
しゅう

　家
か

庭
てい

で不
ふ

用
よう

になった衣
い

類
るい

等
とう

の布
ぬの

製
せい

品
ひん

で再
さい

利
り

用
よう

でき

るものを、巡
じゅん

回
かい

回
かい

収
しゅう

・ 常
じょう

設
せつ

回
かい

収
しゅう

しています。令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

に回
かい

収
しゅう

された布
ぬの

製
せい

品
ひん

は、124,180kg に及
およ

び、

回
かい

収
しゅう

業
ぎょう

者
しゃ

の「Reuse（リユース）」「Recycle（リサ

イクル）」ルートにより、国
こく

内
ない

外
がい

で

再
さい

利
り

用
よう

されるほか、工
こう

業
ぎょう

用
よう

雑
ぞう

巾
きん

（ウ

エス）の加
か

工
こう

や、綿
めん

やフェルトの

原
げん

料
りょう

になります。

フードドライブ

　まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

＝食
しょく

品
ひん

ロス

を削
さく

減
げん

するため、区
く

内
ない

にフードドライブ常
じょう

設
せつ

回
かい

収
しゅう

窓
まど

口
ぐち

を

設
せっ

置
ち

し、回
かい

収
しゅう

をしています。集
あつ

まった食
しょく

品
ひん

は、区
く

内
ない

のこ

ども食
しょく

堂
どう

へ提
てい

供
きょう

するほか、フードバンク団
だん

体
たい

等
とう

を通
つう

じて、

広
ひろ

く福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

や施
し

設
せつ

等
とう

に提
てい

供
きょう

されます。

「資
し

源
げん

・ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ」

　江
こう

東
とう

区
く

では資
し

源
げん

・ごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

の確
かく

認
にん

や、出
だ

し忘
わす

れ防
ぼう

止
し

に役
やく

立
だ

つスマートフォ

ン向
む

け「資
し

源
げん

・ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ」を、平
へい

成
せい

29年
ねん

10月
がつ

より配
はい

信
しん

しています。資
し

源
げん

・

ごみに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を、インターネットに

接
せつ

続
ぞく

できない場
ば

所
しょ

でも手
て

軽
がる

に確
かく

認
にん

できる

便
べん

利
り

なアプリは、区
く

民
みん

の「生
せい

活
かつ

ごみ」の

管
かん

理
り

に役
やく

立
だ

てられています（iOS 端
たん

末
まつ

、

Android 端
たん

末
まつ

に対
たい

応
おう

）。

回
かい

収
しゅう

方
ほう

法
ほう

　 特
とく

　徴
ちょう

巡
じゅん

回
かい

回
かい

収
しゅう

月
つき

に1回
かい

、回
かい

収
しゅう

拠
きょ

点
てん

を決
き

めて古
ふる

着
ぎ

を回
かい

収
しゅう

。

常
じょう

設
せつ

回
かい

収
しゅう

①
江
こう

東
とう

区
く

清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

で日
にち

曜
よう

日
び

・ 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を

除
のぞ

く毎
まい

日
にち

持
も

ち込
こ

むことが可
か

能
のう

。

常
じょう

設
せつ

回
かい

収
しゅう

② 無
む

印
じるし

良
りょう

品
ひん

東
とう

京
きょう

有
あり

明
あけ

に回
かい

収
しゅう

ボックスを設
せっ

置
ち

。

＜主
おも

な機
き

能
のう

＞

機
き

能
のう

　 特
とく

　徴
ちょう

地
ち

域
いき

別
べつ

カレンダー

ごみを出
だ

す日
ひ

を住
す

む地
ち

域
いき

ごとにカレンダーで表
ひょう

示
じ

。

出
だ

し忘
わす

れを防
ふせ

ぐアラート設
せっ

定
てい

機
き

能
のう

も搭
とう

載
さい

。

ごみ分
ぶん

別
べつ

辞
じ

典
てん 50音

おん

順
じゅん

検
けん

索
さく

や、直
ちょく

接
せつ

の文
も

字
じ

入
にゅう

力
りょく

検
けん

索
さく

にも対
たい

応
おう

。分
ぶん

別
べつ

方
ほう

法
ほう

も案
あん

内
ない

。

マップ機
き

能
のう

拠
きょ

点
てん

回
かい

収
しゅう

場
ば

所
しょ

や有
ゆう

料
りょう

ごみ処
しょ

理
り

券
けん

販
はん

売
ばい

店
てん

を地
ち

図
ず

で表
ひょう

示
じ

。

オフラインで

利
り

用
よう

可
か

能
のう

いつでもどこでも、インターネットに接
せつ

続
ぞく

しなくて

も利
り

用
よう

可
か

能
のう

。

外
がい

国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

の3か国
こく

語
ご

に対
たい

応
おう

。

令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

は常
じょう

設
せつ

回
かい

収
しゅう

窓
まど

口
ぐち

に、

972人
にん

から3,000kg を超
こ

える

食
しょく

品
ひん

が届
とど

けられたよ！
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古
ふ る

着
ぎ

の回
か い

収
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

フードドライブの回
か い

収
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

資
し

源
げ ん

・ごみ分
ぶ ん

別
べ つ

アプリのダウンロード

外
がい

部
ぶ

リンク

外
がい

部
ぶ

リンク

外
がい

部
ぶ

リンク

https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/kaishu/hurugikaisyu.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/kaishu/hurugikaisyu.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/5r/fooddrive.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/5r/fooddrive.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/apuri.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/apuri.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/kaishu/hurugikaisyu.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/5r/fooddrive.html
https://www.city.koto.lg.jp/381104/kurashi/gomi/apuri.html


江
こ う

東
と う

区
く

の環
か ん

境
きょう

　江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のごみの埋
う

め立
た

ての歴
れき

史
し

は、17世
せい

紀
き

半
なか

ば

に永
えい

代
たい

浦
うら

（現
げん

在
ざい

の富
とみ

岡
おか

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

あたり）で始
はじ

まりました。

現
げん

在
ざい

でも区
く

内
ない

には日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

規
き

模
ぼ

の新
しん

江
こう

東
とう

清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

（焼
しょう

却
きゃく

能
のう

力
りょく

1,800t/ 日
にち

）や地
ち

先
さき

に23区
く

唯
ゆい

一
いつ

の最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

が

あり、江
こう

東
とう

区
く

は3世
せい

紀
き

半
はん

以
い

上
じょう

にわたり、東
とう

京
きょう

のごみ処
しょ

理
り

に大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たし続
つづ

けています。

　昭
しょう

和
わ

30年
ねん

代
だい

の江
こう

東
とう

区
く

夢
ゆめ

の島
しま

には、23区
く

から出
で

るご

みが集
あつ

められていたため、江
こう

東
とう

区
く

民
みん

は長
なが

年
ねん

にわたりハ

エの大
だい

発
はっ

生
せい

や悪
あく

臭
しゅう

に苦
くる

しめられてきました。

　区
く

・ 区
く

議
ぎ

会
かい

・ 区
く

民
みん

が一
いっ

体
たい

となり、こうしたごみ問
もん

題
だい

を訴
うった

えた結
けっ

果
か

、東
とう

京
きょう

都
と

知
ち

事
じ

は昭
しょう

和
わ

46年
ねん

にごみ戦
せん

争
そう

を宣
せん

言
げん

。一
いっ

方
ぽう

、江
こう

東
とう

区
く

は都
と

と他
た

区
く

に対
たい

して、ごみの「自
じ

区
く

内
ない

処
しょ

理
り

の原
げん

則
そく

」と、ごみ処
しょ

理
り

負
ふ

担
たん

を23区
く

で公
こう

平
へい

にする

「迷
めい

惑
わく

負
ふ

担
たん

公
こう

平
へい

の原
げん

則
そく

」を求
もと

めました。ところが杉
すぎ

並
なみ

区
く

で清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

建
けん

設
せつ

の反
はん

対
たい

が続
つづ

いたので、江
こう

東
とう

区
く

は杉
すぎ

並
なみ

区
く

からのごみ収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

を追
お

い返
かえ

しました。この行
こう

動
どう

により、

各
かく

区
く

に清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

の建
けん

設
せつ

が進
すす

み、都
と

民
みん

のごみ問
もん

題
だい

への関
かん

心
しん

が高
たか

まることとなりました。

　江
こう

東
とう

区
く

は江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から、江
え

戸
ど

市
し

中
ちゅう

に近
ちか

く、水
すい

運
うん

の便
べん

が良
よ

いこと等
とう

から、木
もく

材
ざい

の加
か

工
こう

・ 流
りゅう

通
つう

基
き

地
ち

と

して発
はっ

展
てん

してきました。今
いま

も新
しん

木
き

場
ば

の貯
ちょ

木
ぼく

場
じょう

には、

材
ざい

木
もく

が蓄
たくわ

えられています。

　こうした歴
れき

史
し

を背
はい

景
けい

に、江
こう

東
とう

区
く

では「江
こう

東
とう

区
く

公
こう

共
きょう

建
けん

築
ちく

物
ぶつ

等
とう

における木
もく

材
ざい

利
り

用
よう

推
すい

進
しん

方
ほう

針
しん

」を策
さく

定
てい

し、

公
こう

共
きょう

建
けん

築
ちく

物
ぶつ

の新
しん

築
ちく

・ 改
かい

築
ちく

時
じ

には、床
ゆか

面
めん

積
せき

1m²あた

り原
げん

則
そく

0.008ｍ³以上の木
もく

材
ざい

利
り

用
よう

を推
すい

進
しん

しています。

木
もく

材
ざい

は二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

し、炭
たん

素
そ

を長
ちょう

期
き

間
かん

蓄
たくわ

える

機
き

能
のう

をもつため、その利
り

用
よう

は地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

に

貢
こう

献
けん

します。

江
こ う

東
と う

区
く

がごみ処
し ょ

理
り

で果
は

たしてきた役
や く

割
わ り

木
も く

材
ざ い

利
リ

用
よ う

の推
す い

進
し ん

７
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江
こ う

東
と う

区
く

みどり・温
お ん

暖
だ ん

化
か

対
た い

策
さ く

基
き

金
き ん

　ごみ処
しょ

理
り

の 「迷
めい

惑
わく

負
ふ

担
たん

公
こう

平
へい

の原
げん

則
そく

」 の方
ほう

針
しん

によ

る、23区
く

のごみ処
しょ

理
り

に一
いっ

定
てい

の平
へい

準
じゅん

化
か

が図
はか

られるま

での間
あいだ

、他
た

区
く

のごみを受
う

け入
い

れている江
こう

東
とう

区
く

は、

ごみの量
りょう

に応
おう

じた負
ふ

担
たん

金
きん

を受
う

け取
と

ることになりま

した。江
こう

東
とう

区
く

ではこの負
ふ

担
たん

金
きん

をもとに「江
こう

東
とう

区
く

みど

り・ 温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

基
き

金
きん

」を設
もう

け、区
く

内
ない

の緑
りょく

化
か

や温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

等
とう

の施
し

策
さく

に充
あ

てることで、区
く

民
みん

への還
かん

元
げん

を

行
おこな

っています。令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

は6,153万
まん

7千
せん

円
えん

の基
き

金
きん

が、緑
りょく

化
か

事
じ

業
ぎょう

・温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

事
じ

業
ぎょう

に活
かつ

用
よう

されました。

▲ 昭
しょう

和
わ

40年
ねん

頃
ごろ

の夢
ゆめ

の島
しま

埋
う

め立
た

て処
しょ

分
ぶん

場
じょう

の様
よう

子
す

。現
げん

在
ざい

夢
ゆめ

の島
しま

は公
こう

園
えん

として整
せい

備
び

され、2020オリン
ピック・パラリンピックの競

きょう
技
ぎ

会
かい

場
じょう

にもなった。

▲ 元
げん

禄
ろく

14年
ねん

から使
つか

われていた木
き

場
ば

の貯
ちょ

木
ぼく

場
じょう

の様
よう

子
す

。
昭
しょう

和
わ

50年
ねん

代
だい

に今
いま

の新
しん

木
き

場
ば

に移
うつ

るまで使
つか

われていた。

▲ 第
だい

二
に

大
おお

島
じま

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、廊
ろう

下
か

や階
かい

段
だん

、天
てん

井
じょう

にも木
もく

材
ざい

が使
つか

われています。
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